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w Polkowicach

STYCZEN - GRUDZIEN 2026 R.

ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ | EDUKACYJNEJ 2026
W Z£OBKU MIEJSKIM NR 1 ,,KRASNAL” W POLKOWICACH

MIESIAC TEMATYKA GEOWNA WYDARZENIA | SWIETA FORMY AKTYWNOSCI
15.01.2026 r. - Karnawat. Cwiczenia ruchowe.
Higiena. 19.01-29.01.2026 r. - Dzien Babci i Dziadka. Zajecia plastyczne.
STYCZEN Sztuka. Spotkania z dziadkami.
Spotkania z pielegniarka ztobkowa.
Zabawy taneczno-muzyczne.
09.02.2026 r. - Dzien Pizzy. Spotkanie ze ztobkowymi kucharkami.
. 14.02.2026 r. - Walentynki. Zabawy tematyczne.
Kuchnia. Dokarmianie ptakow. Zabawy na $niegu.
LUTY Zima. .
Emodje. Zajecia pIastyczng.
Rozmowy o emocjach.
Wykonie karmnika.
08.03.2026 r. - Dzien Kobiet. Spiewanie piosenek o tematyce ,,Dnia Kobiet”.
Wiosna. 21.03.2026 r. - Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien Wiosenne porzadki.
Przyroda budzi sie do Kolorowej Skarpetki. Spacery przyrodnicze.
MARZEC . L .
zycia. 22.03.2026 r. - Dzien wody. Eksperyment sensoryczny (woda, piasek).
27.03.2026 r. - Dzien Teatru. Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.
Teatrzyki.
02.04.2026 r. - Dzien Ksigzki dla dzieci. Zajecia manualne.
07.04.2026 r. - Dzien Stuzby Zdrowia. Zajecia tematyczne.
22.04.2026 r. -Dzien Ziemi. Aktywnos¢ edukacyjna o higienie (pielegniarki
) Zdrowie. 23.03-02.04.2026 r. - Spotkania wielkanocne. ztobkowe).
KWIECIEN 17.04.2026 r., godz. 15:30-16:00 - ,,Gordonki”. Szkolenia muzyczne dla rodzicéw.

Wiosenne inspiracje.

25.04.2026 r., godz. 15:30-16:00 - ,,Pomelody”.
Dni otwarte ztobka.

Rodzinne warsztaty wielkanocne.
Czytanie ksigzek przez zaproszonych gosci.
Zajecia sensoryczne w ogrodzie ztobkowym.




01.05.2026 r. - Dzien Pracy.

02.05.2026 r. - Dzien Flagi.

03.05.2026 r. - Dzien Konstytucji Ill maja.
04.05.2026 r. - Dzien Strazaka.

Zajecia integracyjne.
Spacery.

Zajecia plastyczne.
Wyjscie do biblioteki.

MAJ .Oj(?ZVZI’\a.. . 08.05.2026 r. - Dzien Bibliotekarza. Zajecia edukacyjne - zawody (zaproszeni goscie).
Rodzina i przyjaciele. R o
15.05.2026 r. - Dzien Niezapominajki.
15.05.2026 r. - Szkolenie dla personelu
»Edukacja to relacja” - Modut | (Relacja).
18.05-28.05.2026 r. - Dzieh Mamy i Taty.
01.06.2026 r. - Dzien Dziecka. Piknik rodzinny.
CZERWIEC Lato i ruch na swiezym 12.06.2026 r. - Dzien Krasnoludkdw i ich rodzin. Spotkania integracyjne.
powietrzu. 21.06.2026 r. - Pierwszy Dzien Lata. Gry i zabawy w ogrodzie ztobkowym.
Zakonczenia roku - 22.06.2026 r. - 26.06.2026 r.
Zakonczenia roku - 13.07.2026 r. - 16.07.2026 r. Zajecia sensoryczne z wodg, w piaskownicy.
LIPIEC Wakacje. S|.:>ac.e.ry do !:)arku.
Zabawy ruchowe. Pikniki rodzinne.
Gry i zabawy ruchowe.
Lato. Spotkania z rodzicami przed nowym rokiem Zajecia.
) Bezpieczenstwo. ztobkowym. Zabawy ruchowe przy muzyce.
SIERPIEN Samodzielnos¢. Spacery.
Adaptacja w czasie Nauka samodzielnych czynnosci z dzie¢mi starszymi.
dyzuru.
Spotkania adaptacyjne z rodzicami i dzie¢mi. Zabawy integracyjne.
Adaptacja. 15.09.2026 r. - Dzien Kropki. Spacery.
Integracja. 23.09.2026 r. - Powitanie Jesieni. Zajecia ruchowe.
WRZESIEN Budowanie poczucia 30.09.2026 r. - Dzien Chtopaka. Stuchanie piosenek na powitanie - emocje.
bezpieczenstwa. Zajecia edukacyjne.
Zajecia artystyczne -stuchanie muzyki klasycznej,
Zajecia plastyczne.
) Jesien. 02.10.2026 r. - Szkolenie dla personelu Zabawy sensoryczne.
PAZDZIERNIK »Edukacja to relacja” - Modut Il (Rozumienie). Zajecia plastyczne.

Zmiany w przyrodzie.

10.10.2026 r. - Dzien Drzewa.

Zajecia edukacyjne.




Przemarsz dzieci ulicami miasta na polkowicki Rynek.

05.11.2026 r. - Dzien Postaci z Bajek.
01.11.2026r. -

19.11.2026 r. - Kampania Przeciwdziafania
Przemocy wobec Dzieci.

Zabawy tematyczne.
Zabawy grupowe.
Zajecia edukacyjne.
Zajecia plastyczne.

LISTOPAD Emocje i relacje.
) ) 20.11.2026 r., godz.15.30, godz. 16.30 - Zajecia muzyczno - ruchowe.
»Pomelody” (muzyczne szkolenie dla rodzicow)
20.11.2026 r. - Dzien Praw Dziecka.
25.11.2026 r. - Dzien Pluszowego Misia.
04.12.2026 r. - Dzien Gornika. Spotkanie z gornikiem.
06.12.2026 r. - Mikofajki. Spotkanie z Mikotajem.
07.12.2026 r.- 17.12.2026 r. - Swigteczne Zajecia manualne.
GRUDZIEN Zimowe tradycje. spotkania z rodzicami. Stuchanie koled.

Rytuaty Swigteczne.

22.12.2026 r. - Pierwszy Dzien Zimy.

Przygotowanie dekoracji.

Zajecia sensoryczne z zimowymi materiatami.
Wspdlna integracja, wspofpraca, wymiana
doswiadczen.
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KRASNA

w Polkowicach

STYCZEN - W KRAINIE ZIMY, SZTUKI | PRZYJAZNI

— Sniegiléd
— Nawyki higieniczne
— Dziadkowie i Babcie
— Karnawat

LUTY - ZIMA WKOtO A W SERDUSZKACH WESOtO

— Ptakizima

— Kuchnia

— Walentynki

— Zimowe zabawy

MARZEC - PRZEBUDZENIE WIOSNY

— ,W marcu jak w garncu”

— Mali badacze - eksperymenty z wodg
— Pierwsze oznaki wiosny

— Teatr

KWIECIEN - DBAMY O ZDROWIE, CZYTAMY | SWIETUJEMY

— Czytelnicza przygoda

— Wielkanocne przygotowania
— Dbamy o nasze zdrowie

— Wiosna w ogrodzie i na tgce
— Ekologia dla malucha



MAJ - WARTOSCI, KTORE NAS tACZA

— Polska moj kraj

— Moja rodzina

— Poznajemy zawody

— Zwierzeta z wiejskiego podwdérka

CZERWIEC - DZIECIECE USMIECHY | POWITANIE LATA

— Integracja i tolerancja
— Swiat owocéw

— Witamy lato

— Wakacyjne podroze

LIPIEC - WAKACYJNE PRZYGODY

— Letnie zabawy na swiezym powietrzu
— Letni krajobraz (morze, gory, taka, las)
— Zwierzeta Swiata

— Maty ogrodnik

— Hurra wakacje!

SIERPIEN - KOLOROWY SWIAT

— Adaptacja
— Samodzielnos¢
— Zabawy dowolne

WRZESIEN - POZNAJEMY SIEBIE | SWIAT

— Moj ztobek

— Moje emocje

— Moje ciato

— Nadeszta jesien



PAZDZIERNIK - JESIEN WOKOL NAS

— Kolory jesieni

— Warzywa

— Lesne zwierzeta

— Spadajgce liscie

— Pogoda sie zmienia

LISTOPAD - ZIMOWE PRZYGOTOWANIA

— Tydzien postaci z bajek

— Dziecinstwo bez przemocy
— Zimowe ubrania

— Ciepto, zimno

— Zwierzeta zima

GRUDZIEN - MAGIA, BLISKOSC, EMOCIJE

— GOrnik

— Mikotaj

— Swiateczne przygotowania
— Zwyczaje Swiateczne
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TYGODNIOWY PLAN PRACY - DZIECI DO OKOtO 1,5 ROKU

wPolkowicach STYCZEN - GRUDZIEN 2026 R.
TYDZIEN DATA TEMAT CELE TYGODNIA PROPOZYCIJE ZAJEC/ZABAW MATERIALY, POMOCE
1 (05.01.-09.01.) Snieg i l6d. Rozwijanie wrazliwosci Zamrazanie wody w foremkach. Woda.
sensorycznych. Zabawy $niegiem. Foremki.
Rozwijanie wrazliwosci Spiewanie piosenek o tematyce Miska.
muzycznej i reagowania na zimowej. Barwnik.
dzwieki. Snieg.
Instrumenty muzyczne.
2 (12.01.-16.01.) | Nawyki higieniczne Utrwalanie zasad zdrowego Spiewanie piosenek o tematyce Gtosnik, podktad
stylu zycia. zwigzanej z higiena. muzyczny.
Rozwijanie umiejetnosci Zajecia z pielegniarka ztobkowa. Instrumenty muzyczne.
samodzielnosci w codziennych Kapiel lali. Pomoce edukacyjne.
czynnosciach higienicznych. Akcesoria higieniczne
(np. szczoteczka, kubek,
recznik).
Lalki, miska, woda,
gabka, mydto, recznik).
3 (19.01.-23.01.) | Dziadkowie i Babcie Wzmacnianie wiezi rodzinnych, Przygotowanie upominkdw. Gips ceramiczny.
integracja. Spotkanie Kartki kolorowe.
Wzbogacanie stownictwa. integracyjne. Farby.
Nauka wierszykdw i piosenek dla Klej.
babci i dziadka. Balony.
Rafia.
Gtosnik i podktady
muzyczne.
4 (26.01.-30.01.) Karnawat Tworzenie mitej i radosnej Bal karnawafowy. Balony.
atmosfery. Praca plastyczna o tematyce Serpentyna.
Rozwijanie wrazliwosci karnawafowej. Gtosnik.




estetycznej, kreatywnosci
poprzez rézne formy
artystyczne (muzyka, taniec,
$piew, prace plastyczne).
Rozwijanie sprawnosci
motorycznej i koordynacji
ruchowej.

Zabawy z balonami i kolorowymi
tasiemkami.

Stroje karnawatowe.
Maski zwierzatek.
Kartki.

Kredki.

Farby.

Klej.

Bibufa.

(02.02.-06.02.)

Ptaki zimag

Uwrazliwianie na potrzeby
ptakéw w zimie.

Rozwijanie kreatywnosci oraz
sprawnosci manualne;j.
Rozwdj mowy i éwiczenie
pamieci.

Zajecia edukacyjne.
Praca plastyczna - karmnik.
Wierszyki o ptakach.

Karty pracy o ptakach.
Pacynki, maskotki.
Kartki.

Klej.

Ziarenka.

Kule dla ptakéw.

(09.02.-13.02.)

Kuchnia

Oddziatywanie na rézne zmysty.
Rozwijanie umiejetnosci
nasladowczych.

Cwiczenie umiejetnosci
spotfecznych i nauka wspodtpracy
w grupie.

Zajecia z kucharkami - wykonanie
pizzy.

Watkowanie ciasta.

Zabawy tematyczne - kuchnia.

Produkty spozywcze.
Watek i stolnica.
Fartuszki i czapki
kuchenne.

Akcesoria kuchenne.
Duza kuchnia dla dzieci.

(16.02.-20.02.)

Walentynki

Rozwijanie pozytywnych emocji
i okazywania uczuc.

Rozwijanie motoryki mate;j.
Utrwalanie kolorow.

Zabawa ,,Moje odbicie”.
Praca plastyczna.
Zajecia edukacyjne- kolory.

Karty pracy o emocjach.
Lusterka.

Kartki.

Farby.

Kredki.

Bibufa.

Klej.

(23.02.-27.02.)

Zimowe zabawy

Rozwijanie motoryki duzej i
mate;.

Rozwijanie wrazliwosci
stfuchowej.

Rozwijanie percepcji dotykowej
i poznawanie réznych faktur.

Zabawy imitujace lepienie i
rzucanie kulkami $nieznymi.
Spiewanie i ilustrowanie tresci
zimowych piosenek.

Praca plastyczna.

Kartki papieru.
Gtosnik i podktad
muzyczny.
Kartki.

Farby.

Kredki.




Pasta do zebow.

9 (02.03.-06.03.) W marcu jak w Budowanie atmosfery Praca plastyczna z okazji Dnia Kartki.
garncu zyczliwosci. Kobiet. Kredki.
Rozrdéznianie zjawisk Zajecia edukacyjne dotyczace Farby.
pogodowych. zjawisk pogodowych. Bibuta.
Cwiczenie aparatu mowy. Odstuchiwanie i nasladowanie Klej.
zjawisk atmosferycznych. Karty pracy o zjawiskach
pogodowych.
Gtosnik, podkfad
muzyczny.
10 (09.03.-13.03.) Mali badacze - Rozwijanie ciekawosci Eksperymenty z woda. Woda.
eksperymenty z woda poznawczej i doswiadczen Przesypywanie piasku, Miski.
sensorycznych. przelewanie wody. Tabletki musujace.
Doskonalenie koordynacji towienie przedmiotéw z wody. Barwniki.
wzrokowo - ruchowej. Ocet.
Rozwijanie motoryki duze;j. Soda oczyszczona.
Folia aluminiowa..
Piasek.
Pipety.
Kubki.
Chochle.
Sitka.
11 (16.03.-20.03.) Pierwsze oznaki Obserwowanie zmian w Spacery i swietowanie Instrumenty muzyczne.
wiosny przyrodzie. pierwszego dnia wiosny. Gtosnik.
Rozwijanie wrazliwosci Praca plastyczna. Kartki.
artystyczne;j. Spiewanie piosenek i nauka Kredki.
Rozwijanie wrazliwosci wierszykow. Farby.
muzyczne;j. Wata.
Pfatki kosmetyczne.
Bibuta.
Klej.
12 (23.03.-27.03.) Teatr Rozwijanie koncentracji uwagi. Teatrzyki grupowe. Teatrzyk.




Wprowadzenie w swiat fantazji,
wyobrazni.

Oddziatywanie na percepcje
stfuchowa i wzrokowa.

Pacynki.

[lustracje na patyczkach.
Maski.

Opaski z postaciami.
Przebrania.

Swiatefka.

13 (30.03.-03.04.) | Czytelnicza przygoda Rozbudzanie zainteresowan Czytanie dzieciom ksigzek przez Ksigzki z ilustracjami.
czytelniczych. opiekunki, przedstawianie
Ksztattowanie nawyku ilustraciji.
regularnego kontaktu z ksigzka. Samodzielne ogladanie
Angazowanie rodzicow oraz ksigzeczek.
0s6b ze srodowisk lokalnych w Czytanie dzieciom ksigzek przez
zycie ztobka. zaproszonych gosci.
14 (06.04.-10.04.) Wielkanocne Rozwijanie ciekawosci Sianie rzezuchy. Nasiona rzezuchy.
przygotowania przyrodniczych i zdolnosci Spotkania wielkanocne z Wata.
manualnych. rodzicami. Gaza.
Swiateczna integracja z Spiewanie piosenek. Doniczki.
rodzicami. Praca plastyczna. Kubeczki.
Rozwijanie wrazliwosci Spryskiwacze.
artystycznej. Gto$nik i podktad
muzyczny.
Kartki.
Kredki.
Farby.
Klej.
15 (13.04.-17.04.) Dbamy o nasze Ksztattowanie pozytywnych Zajecia z pielegniarka ztobkowa. Narzedzia pielegniarskie.

zdrowie

nawykow wspierajacych
prawidtowy rozwdj i ochrone
zdrowia.

Oswajanie dzieci z wizytg u
pielegniarki lub lekarza.
Wspieranie prawidtowego

Zapoznanie dzieci z narzedziami i

czynnosciami pielegniarskimi.

e Zajecia ruchowe.

Sciezka sensoryczna.




rozwoju fizycznego.

16 (20.04.-24.04.) | Wiosna w ogrodzie i Ksztattowanie wrazliwosci Spiewanie piosenek i recytowanie Gtosnik i podktad
na tace artystyczne;j. wierszy. muzyczny.
Zapoznanie z roslinnoscig i Zajecia sensoryczne w ogrodzie Karty pracy - owady,
owadami typowymi dla ogrodu i ztobkowym - poznawanie réznych rosliny.
taki. faktur i struktur.
Wzbogacanie doswiadczen Zajecia edukacyjne.
sensorycznych.
17 (27.04.-01.05.) | Ekologia dla malucha Rozwijanie wrazliwosci na Zajecia edukacyjne- segregacja Kolorowe pojemniki do
przyrode. odpadow. segregacji odpadow.
Rozwijanie Swiadomosci Praca plastyczna. Farby.
ekologicznej. Zapoznanie dzieci z wierszem pt. Kredki.
Utrwalanie podstawowych ,»,Kosz na $mieci”. Brystol.
koloréw. Klej.
Ksztattowanie zdolnosci
manualnych.
Wzbogacanie stownictwa.
18 (04.05.-08.05.) Polska mdj kraj Stymulacja sensoryczna- Zabawa sensoryczna - Flaga Bibufta.
poznawanie koloréw i faktur. Polski. Waciki.
Rozwijanie motoryki duzej i Zajecia ruchowe z piteczkami, Klej.
mate;. tasiemkami lub chustkami. Tasiemki.
Rozwdj wrazliwosci muzycznej i Stuchanie piosenki ,Jestem Chustki.
reagowania na dzwiek. Polakiem. Kulki.
Gtosnik i podktad
muzyczny.
19 (11.05.-15.05.) Moja rodzina Budowanie wiezi Nauka piosenek, wierszykéw i Gtosnik i podktad
emocjonalnych. zabaw paluszkowych. muzyczny.
Stymulowanie mowy. Spotkania integracyjne z okazji Kolorowe kartki.
Integracja grupy. Dnia mamy i taty. Kolorowe tasiemki.
Rozwijanie zdolnosci Praca plastyczna. Farby.
plastycznych. Balony.
20 (18.05.-22.05.) | Poznajemy zawody Rozbudzanie ciekawosci o Zaproszenie rodzicéw- Klocki konstrukcyjne.




otaczajacym Swiecie.
Odwzorowywanie rol dorostych.
Nauka skupiania uwagi.

przedstawienie wykonywanego
zawodu.

Zabawy tematyczne.

Zajecia dydaktyczne.

Zestawy do zabawy

(fryzjer, lekarz, dentysta,

sklep).
Karty pracy.

21 (25.05.-29.05.) Zwierzeta z Rozwijanie umiejetnosci Zabawy dzwieko- Radio i podktad
wiejskiego podworka. stuchania i nasladowania nasladowcze (onomatopeje). muzyczny.
dzwiekow. Zajecia edukacyjne. Karty pracy.
Rozpoznawanie zwierzat oraz Zabawy ruchowe- naéladowcze. Figurki zwierzat.
okreslen ,mama”, , dziecko”.
Cwiczenie koordynacji
ruchowej.

22 (01.06.-05.06.) | Integracja i tolerancja Wspieranie komunikacji i Zajecia konstrukcyjne - Klocki.
pozytywnych relacji miedzy budowanie wiezy z klockéw. Lusterka.
dzieémi. Zabawa z lusterkami-odkrywanie Lalki.
Budowanie poczucia réznic miedzy soba. Gtosnik i podktad
bezpieczenstwa. Zabawa tematyczna z lalami. muzyczny.
Ksztattowanie postawy Taniec w parze.
akceptacji wobec réznic.

Rozwijanie poczucia rytmu.

23 (08.06.-12.06.) Swiat owocow. Rozwijanie wiedzy o owocach. Zajecia dydaktyczne - poznajemy Swieze owoce.
Stymulowanie zmystu dotyku, owoce. Karty pracy.
smaku i wechu. Zajecia sensoryczne z owocami. Owoce zabawkowe.
Cwiczenie umiejetnosci chwytu i Zajecia edukacyjne-
manipulowania przedmiotami. klasyfikowanie owocéw wg
Rozwijanie myslenia i koloru i wielkosci.
umiejetnosci klasyfikowania. Spiewanie wierszykéw i piosenek.

Rozwijanie mowy.
24 (15.06.-19.06.) Witamy lato. Rozwijanie koordynacji Zabawa z z6ftymi chustkami lub Zé6tte chustki lub

ruchowej zgodnie z muzyka.
Rozpoznawanie koloréw lata.
Cwiczenie motoryki duzej i
mate;.

tasiemkami przy muzyce
Vivaldiego ,Lato”.

Zajecia plastyczne.

Spacery i zabawy w ogrodzie

tasiemki.

Gtosnik i podktad
muzyczny.

Farby.




ztobkowym.

Folia.
Gabki.
Balony.
Brystol.

25 (22.06.-26.06.) | Wakacyjne podroze. Rozwijanie percepcji wzrokowej Zajecia dydaktyczne - pojazdy. Karty pracy
i stuchowe;j. Zajecia dzwieko - nasladowcze. Gtosnik i podkfad
Rozwijanie mowy i stownictwa. Zabawa ruchowa nasladujgca muzyczny.
Rozbudzanie ciekawosci Swiata. poruszanie sie sSrodkami Gumowe obrecze.
Stuchanie polecen i reagowanie transportu. Sygnalizatory Swietlne.
na sygnaty. Kétka w kolorze:
zielonym, czerwonym.
26 (29.06.-03.07.) Letnie zabawy na Rozwijanie motoryki duzej i tapanie baniek mydlanych. Banki mydlane.
sSwiezym powietrzu matej. Zabawy ruchowe na placu zabaw. Kreda.
Koordynacja wzrokowo- Malowanie kreda.
ruchowa.
Ksztattowanie nawykow
bezpieczenstwa na swiezym
powietrzu.
27 (06.07.-10.07.) Letni krajobraz Rozpoznawanie i nazywanie Zajecia dydaktyczne. Kredki.
(morze, gory, taka, elementéw przyrody. Zabawa dzwiekonasladowcza: Farby.
las). Wzbogacanie stownictwa. ,Echo”. Kartki.
Rozwijanie zainteresowan i Zajecia plastyczne. Klej.
ciekawosci u dzieci. Karty pracy.
28 (13.07.-17.07.) Zwierzeta $wiata Rozwijanie wiedzy o Zabawy edukacyjne. Karty pracy.
réznorodnosci zwierzat. »Matpie figle” - tor ruchowy. Gtosnik i podkfad
Cwiczenia koordynagji Spiewanie piosenek. muzyczny.
ruchowej.
Usprawnianie aparatu mowy.
Ksztattowanie postaw
proekologicznych dla zwierzat.
29 (20.07.-24.07.) Maty ogrodnik Wzbudzanie ciekawosci Obserwacja roslinnosci w trakcie Grabki.

przyrodniczej.

spacerow w ogrodzie ztobkowym.

topatki.




Zapoznanie z pracg ogrodnika i Zabawy ogrodnicze. Konewki.
sposobem pielegnac;ji roslin. Sadzenie. Doniczki.
Stymulowanie zmystow - wzrok, Ziemia.
dotyk. Sadzonki.
Zapoznanie ze zwigzkami

przyczynowo-skutkowymi.

30 (27.07.-31.07.) Hurra Wakacje! Reagowanie na muzyke. Taniec i $piew przy wakacyjnych Gtosnik
Rozwijanie zdolnosci piosenkach. Podktad muzyczny.
manualnych. Prace plastyczne. Farby.
Nasladowanie czynnosci Zabawa tematyczna: ,Letnie Kartki.
dorostych. pranie”. Kleje.

31 (20.08. - 21.08.) Adaptacja Utatwienie dzieciom Zabawa: ,,Poznajmy siebie”. Lustra.

(dyzur) odnalezienia sie w nowej grupie Zabawa emocjonalna: , Czuje sie Chusta animacyjna.
lub w innym skfadzie dobrze”. Dywaniki.
wakacyjnym. Zabawa ruchowa: ,,\Wakacyjny
Budowanie poczucia pociag”.
bezpieczenstwa w nowym
miejscu i nowymi opiekunami.

Integracja dzieci.

Tworzenie pozytywnych relacji.
Prowadzenie statego
przewidywalnego rytmu dnia
podczas dyzuru.

32 (24.08. - 28.08.) Samodzielnos¢ Rozwijanie umiejetnosci Zabawy tematyczne. Koce piknikowe.

(dyzur) samoobstugowych. Piknik na kocykach. Kosze piknikowe.
Budowanie poczucia Zabawa: , Pantofelek”. Dzbanek z pokrywka na
sprawczosci. dwor.
Wzmacnianie pewnosci siebie. Kubeczki.

33 (31.08.) Zabawy dowolne Rozwijanie samodzielnego Kaciki tematyczne. Kaciki tematyczne.

(dyzur) myslenia i decyzji. Zabawy konstrukcyjne. Klocki.

Rozwijanie wyobrazni.
Nauka wspofpracy z

Zabawy rytmiczne.

Instrumenty muzyczne.
Ksigzeczki.




rowiesnikami.

34 (01.09.-04.09.) Mdj ztobek Poznawanie pomieszczen, Spotkania adaptacyjne z Gtosnik i podktad
zabawek oraz oso6b pracujacych rodzicami. muzyczny.
w ztobku. Spiewanie piosenek powitalnych. Kolorowe chustki.
Budowanie radosnego nastroju, Zabawy paluszkowe i ruchowe. Dowolne zabawki.
zaufania oraz przyjaznej i Zabawa rownolegta na dywanie.
bezpiecznej atmosfery.
Wprowadzanie w codzienny,
ztobkowy rytm dnia, wdrazanie
do wspdlnych zabaw.

35 (07.09.-11.09.) Moje emocje Wspieranie rozwoju Zabawy z lusterkami. Lusterka.
emocjonalnego. Zajecia dydaktyczne - Pomoce wtasne.
Rozpoznawanie i nazywanie przedstawienie dzieciom Pitki antystresowe.
podstawowych emocji. rodzajéw emoc;ji. Chusta animacyjna
Umozliwienie bezpiecznego Zajecia ruchowe z pitkami lub Gtosnik i podktad
wytadowania napiecia. chustg animacyjna. muzyczny.

Stuchanie muzyki Vivaldiego.
36 (14.09.-18.09.) Uswiadamianie dzieciom Zabawa dydaktyczna z lalami. Lalki.
Moje ciato istnienia poszczegdlnych czesci Gimnastyka malucha, wierszyki - Gtosnik.

ciata. masazyki. Podktad muzyczny.
Doskonalenie koordynacji Spiewanie piosenek.
ruchowej, motoryki duzej i
mate;.
Zapoznanie dzieci z
nazewnictwem zwigzanym z
czesciami ciafa.

37 (21.09.-25.09.) Nadeszta jesien Poznawanie Zabawa dydaktyczne o zjawiskach Karty pracy.

charakterystycznych cech
zmieniajacej sie pory roku.
Rozwijanie umiejetnosci
sensorycznych i motorycznych.
Ksztattowanie i stymulowanie
aparatu mowy.

atmosferycznych.

Sciezka sensoryczna.

Wierszyki i piosenki o tematyce
jesienne;j.

Pomoce wtasne.
Rzeczka sensoryczna.
Gtosnik.

Podktad muzyczny.




38 (28.09.-02.10.) Kolory jesieni Stymulacja zmystéw (dotyk, Zabawa dydaktyczna ,,Dary Dary jesieni.
stuch, wzrok). jesieni”. Farby.
Ksztattowanie ciekawosci Praca plastyczna. Folia.
poznawczej dziecka. Spacer w poszukiwaniu jesieni. Brystol.
Zapoznanie z kolorami jesieni.

39 (05.10.-09.10.) Warzywa Ksztattowanie zdrowych Zajecia dydaktyczne z Karty pracy.
nawykow zywieniowych. warzywami. Jesienne warzywa.
Rozwdj zmystow. Zajecia ze ztobkowa kucharka. Ksigzka z wierszem.
Poznanie jesiennych warzyw i Zapoznanie dzieci z trescia
ich wygladu. wiersza ,,Na straganie” Tuwima.

Rozwijanie koncentracji uwagi.

40 (12.10.-16.10.) Lesne zwierzeta Rozwijanie zainteresowan Zabawa dydaktyczna. Karty pracy.
przyroda i zwierzetami leSnymi. Zabawy dzwiekonasladowcze. Figurki zwierzat lesnych.
Ostuchiwanie sie z dZzwiekami Stuchanie piosenek i ilustrowanie Gtosnik.
wydawanymi przez zwierzeta gestem ich tresci. Podktad muzyczny.
lesne.

Ksztattowanie percepcji
stfuchowej.

41 (19.10.-23.10.) Spadajace liscie Rozwijanie percepcji wzrokowej, Zajecia z instrumentami Instrumenty muzyczne.
stfuchowej poprzez obserwacje i muzycznymi. Wiaderka.
nasladowanie spadajgcych lisci. Zabawa ruchowa do piosenki pt.: Kolorowe liscie.
Doskonalenie koordynacji »,Leca na gtowe liscie kolorowe”. Gtosnik.
ruchowej. Zajecia z chustg animacyjna. Podktad muzyczny.
Rozwijanie radosci ze wspolnej Chusta animacyjna.
aktywnosci.

42 (26.10.-30.10.) | Pogoda sie zmienia Poznawanie zmieniajgcych sie Eksperymenty. Woda

zjawisk atmosferycznych
zachodzacych w przyrodzie.
Rozwijanie spostrzegawczosci i
aktywnosci ruchowej.
Rozwijanie sprawnosci

Zabawy ruchowe.
Praca plastyczna.

Pianka do golenia.
Pojemnik szklany
przezroczysty.
Pipeta.

Niebieski barwnik.




manualnych.

Kartki kolorowe.

Klej.
43 (02.11.-06.11.) Tydzien postaci z Rozwijanie wyobrazni i Czytanie bajek. Ksigzki.
bajek kreatywnosci. Prace plastyczne. Kartki.
Wzbogacanie stownictwa i Zajecia ruchowe - nasladowcze. Kredki.
rozwijanie mowy. Farby.
Integracja grupy i rozwijanie Klej.
atmosfery radosci. Opaski z postaciami.
44 (09.11.-13.11)) Dziecinstwo bez Budowanie poczucia wartosci Zajecia relaksacyjne w kaciku Kaciki wyciszen.
przemocy dziecka. wyciszenia. Karty pracy.
Poznanie zasad bezpiecznej Zajecia edukacyjne. Akcesoria do odegrania
zabawy w ztobku. Odgrywanie scenek przez scenek.
Rozwijanie empatii, tolerancji i opiekunki.
szacunku dla innych.

45 (16.11.-20.11.) Zimowe ubrania Rozpoznawanie i nazywanie Zabawy dydaktyczne. Karty pracy.
elementéw zimowej garderoby. Zabawa nasladowcza. Zimowe ubrania.
Reagowanie na polecenia- Zajecia sensoryczne. Gtosnik i podkfad
nasladowanie gestow ubierania Zabawa rytmiczna - ,,Zimowe muzyczny.
sie. ubrania”.

Rozwijanie koordynacji
ruchowej.

Rozwijanie wrazliwosci
sensorycznej poprzez kontakt z
réznymi fakturami.
Wzbogacanie stownictwa.

46 (23.11.-27.11)) Ciepto, zimno Wzbogacanie stownictwa. Zajecia sensoryczne z butelkami z Butelki z cieptg i zimng
Rozpoznawanie i roznicowanie ciepta i zimng woda. woda.
przeciwienstw. Zabawa ,,Ciepto-zimno”. e Pudetko i akcesoria.
Poszerzanie doswiadczen Pudetko sensoryczne z cieptymi i
dotykowych. zimnymi materiatami.

47 (30.11.-04.12.) Zwierzeta zimg Poznanie wybranych zwierzat i Zajecia dydaktyczne. e Karty pracy.




sposobu przetrwania zima.
Ksztattowanie umiejetnosci

ruchowych i manipulacyjnych.

Rozpoznawanie sladéw
zwierzat.

Zabawa ruchowa : ,Stary
niedzwiedz”

i ,Ptaszki”.

Praca plastyczna.

Kartki kolorowe.

Farby.

Kredki.

Pieczatki- slady zwierzat.

48 (07.12.-11.12)) Gornik Poznanie zawodu goérnika Zajecia edukacyjne. Akcesoria gornicze.
poprzez zabawe i proste Zajecia ruchowo-manipulacyjne. Czarne kartki papieru.
symbole. Spiewanie piosenek i méwienie Pudetko.

Rozwijanie zmystu dotyku i wierszykow. Wiaderka.
obserwacji. Gtosnik.
Rozwijanie motoryki duze;j. Podkfad muzyczny.

49 (14.12.-18.12.) Mikotaj Integracja grupy. Spotkania Swiateczne z rodzicami. Gtosnik.

Rozwdj mowy. Piosenki i wierszyki. Podktad muzyczny.
Rozwijanie wrazliwosci Praca plastyczna. Kartki papieru.
estetycznej i zdolnosci Spotkanie z Mikotajem. Wata.
manualnych. Klej.

Farby.

50 (21.12.-23.12)) Swigteczne Doskonalenie koordynacji Wspdlne ubieranie choinki. Choinka filcowa z
przygotowania wzrokowo-ruchowe;j. Pakowanie prezentow. akcesoriami.

Integracja grupy i radosc ze Zabawy rytmiczne z Torebki prezentowe.
wspdlnego dziafania. instrumentami. Zabawki.
Uwrazliwienie na dzwieki, Instrumenty muzyczne.
ksztaftowanie poczucia rytmu.

51 (28.12.-31.12.) | Zwyczaje $wigteczne Uwrazliwienie na muzyke i Swiateczne koledowanie. Gtosnik i podktad

oswajanie z tradycja koled.
Woyciszenie i skupienie uwagi,
koncentracja wzroku,
nastrojowa atmosfera.
Rozwijanie zmystu wechu i
smaku.

Swigteczne $wiatfo - zajecia
wyciszajgce z lampkami.
Pierniczkowe zapachy i smaki.

muzyczny.
Kolorowe Swiatetka.
Pierniczki pieczone.




