ZARZADZENIE NR 25/25

Dyrektora Ztobka Miejskiego nr 1, Krasnal” w Polkowicach
z dnia 09 grudnia 2025 r.
w sprawie wprowadzenia Katalogu Oddziatywan Opiekuriczo-Wychowawczych
w placéwce Ztobka Miejskiego nr 1 ,,Krasnal” w Polkowicach.

Na podstawie Uchwaty nr X11/141/99 Rady Miejskiej w Polkowicach z dnia 25 listopada 1999 r.
W sprawie utworzenia gminnej jednostki organizacyjnej, jednostki budzetowej pod nazwg Ztobek
Miejski nr 1 w Polkowicach, oraz Uchwaty nr XVI1/217/2000 w sprawie nadania Statutu dla Ztobka
Miejskiego nr 1 w Polkowicach wraz z pdzniejszymi zmianami zarzgdzam, co nastepuje:

81

W celu realizacji funkcji opiekuriczej, pielegnacyjnej, wychowawczej i edukacyjnej przez Ztobek
Miejski nr 1 ,Krasnal” w Polkowicach, wprowadzam do stosowania Katalog Oddziatywan
Opiekunczo — Wychowawczych w brzmieniu okreslonym zatacznikiem do niniejszego Zarzadzenia.

§2

III

Pracownicy Ztobka Miejskiego nr 1 ,Krasnal” w Polkowicach sg zobowigzani do postepowania
zgodnie z przyjetymi zasadami Katalogu Oddziatywan Opiekuiczo — Wychowawczych w Ztobku
Miejskim nr 1, Krasnal” w Polkowicach.

§3
Nadzdr nad wykonaniem Zarzgdzenia powierzam opiekunowi koordynujgcemu.
84

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zatacznik do zarzadzenia nr 25/25
Dyrektora Ztobka Miejskiego nr 1
»,Krasnal” w Polkowicach
z dnia 09 grudnia 2025 r.

Katalog Oddziatywan
Opiekunczo-Wychowawczych
w Ztobku Miejskim nr 1, Krasnal”
w Polkowicach

Ztobek Migjskinr 1

KBASNAL

w Polkowicach

9 grudnia 2025 r.

1



KATALOG ODDZIALYWAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

OGOLNE CELE ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

e Zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych.

e Zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczerdstwa i pozytywnych relacji w grupie
réwiesniczej.

e Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykoéw higienicznych.

e \Wyrabianie wtasciwych kontaktdw spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzieémi w grupie.

e Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym.

o Uwszglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dziecka.

e \Wzmacnianie poczucia wartosci dziecka.

e Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dziecka.

e Stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnos$ci dziecka. Motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan.

e Rozbudzanie umiejetnosci poznawania otoczenia przez dziecko.

e Stwarzanie warunkdow do rozbudzania wyobrazni i fantazji.

e Ksztattowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze plastyki, muzyki i ruchu.

e Dbatos¢ o harmonijny rozwdj dziecka.

e \Wzmacnianie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiggniecia.

e Biezgce informowanie rodzicéw o sukcesach dziecka i funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej.
e Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobow stdw komunikacjg interpersonalna.

e Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka.

e Ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka poprzez organizacje zabaw konstrukcyjnych.
e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytanie i opowiadanie.

e \Wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania
sukcesow.
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6-12 miesiecy

Rozwdj
motoryczny

Dostarczanie zabawek o réznej fakturze, wydajacych dzwieki przy ich
poruszaniu.

Zabawa w tzw. rowerek (poruszamy ndzki dziecka jak do pedatowania).

Uktadanie dziecka na brzuszek, a wokét niego roztozenie zabawek, po
ktére maluszek bedzie siegat, a nawet z czasem zacznie do nich petfzaé.

Posadzenie dziecka w ,,gniazdo", zawieszajgc nad gtowa, na wysokosci
raczek tatwe do chwytania zabawki.

Dostarczanie dziecku zabawek fatwych do chwytania i podnoszenia, do
trzymania w obu rekach, do uderzania jedno o drugie.

Korzystanie z gryzakow, gdyz w tym okresie intensywnie wyzynajg sie
zeby i maluchowi przynosi ulge masowanie dzigset.

Uatrakcyjnianie pobytu na dywanie zabawkami, ktére wprawione w ruch
toczg sie i obracajg (np. kule, baczki, napedzane samochodziki) oraz
zabawkami, na ktére bedzie prébowato sie wspinac.

Zachecanie do samodzielnego podciggania sie, do
siadania/samodzielnego siadania z pozycji raczkowania.

Podtrzymywanie w pozycji stojacej, pobudzanie do podskakiwania.
Wywotywanie kroczkéw bocznych przy barierce, schylania sie i kucania.

Naktanianie do samodzielnego (bez pomocy opiekuna) chodzenia,
wspinania sie.

Zachecanie do zabaw z cigganiem, popychaniem, rzucaniem.

Aktywnosci swobodne na placu zabaw typu bieganie, wspinanie.

Rozwdj
zabawy

Zachecanie dziecka do podazania za zabawkami, np. poprzez skupienie
wokoét malucha zabawek, ktére mozna wprowadzié¢ w ruch.

Wiaczenie zabaw, podczas ktérych dziecko sledzi ruch zabawki,
poszukuje jej wzrokiem. Takie zabawy koordynujg funkcjonowanie
analizatora wzrokowo-ruchowego. Zabawy mozna organizowa¢ na
matach kreatywnych.

Zabawy z wykorzystaniem bujania, np. przy pomocy bujaka czy
hustawki. Bujajac dziecko, wirujac z dzieckiem, stymulujemy jego ukfad
przedsionkowy, ktéry odpowiada za prawidtowe reakcje ciata podczas
zmian potfozenia w przestrzeni. Ponadto bujanie i kotysanie uspokaja

i wycisza.

Zabawy polisensoryczne, np. stymulowanie zmystéw dziecka
przedmiotami o réznej fakturze. Wyciggamy z pudetka przedmiot

i opowiadamy dziecku o jego wiasciwosciach, réwnoczesnie zaczynajac
sie nim bawi¢ (pociera¢, gtadzi¢, muskac po twarzy, Sciskaé). Zapraszamy
dziecko do zabawy, do eksperymentowania przedmiotem. Zabawy
polisensoryczne sprzyjajg aktywnosci manipulacyjnej. Dziecko
manipulujgc przedmiotami, angazuje spostrzezenia wzrokowe,
stuchowe, dotykowe oraz ztozone ruchy rak.

Zabawy paluszkowe, np. sadzamy dziecko na witasnych kolanach lub
sadzamy je w bujaku i melodyjnie recytujemy rymowanke: idzie myszka
do Franciszka (prowadzimy palce po rece dziecka). Tu wskoczyta (szybko

3




KATALOG ODDZIALYWAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke). Tu sie skryta (wsuwamy
reke w rekaw). Zabawe powtarzamy tak dtugo, jak dziecko jest nig
zainteresowane.

Zabawy manipulacyjne: inicjujemy zabawe przedmiotem, ktérego
wykorzystanie sprzyja podejmowaniu przez dziecko dziatan
manipulacyjnych, np. kostka edukacyjna, piramidka, sorter. Bierzemy
kostke, klocek, przedmiot, pytajgc: Gdzie to pasuje? Jak to utozymy?
Gdzie to mozna wtozy¢? Dziecko dopasowuje wedtug okreslonego
wzorca lub zasady, rozpoznaje i réznicuje ksztatty, stymuluje czynnosci
grafomotoryczne (manualne). Dorosty podaza za mysleniem dziecka:
opisuje wykonywane przez nie czynnosci, nazywa przedmioty

i utwierdza malucha w przekonaniu, ze podejmuje dobre decyzje.
Podczas tych zabaw, ktdre zwykto sie okresla¢ jako manipulacje
specyficzng, zachecamy dziecko nie tylko do manipulowania
przedmiotami, ale takze, do potrzgsania, naciskania i stukania
przedmiotem o inny przedmiot. Do tych zabaw wykorzystujemy m.in.:
klocki, ksztattki, piteczki, pateczki, foremki.

Zabawy z wykorzystaniem farb, np. dziecko zanurza swoje raczki,
paluszki w palecie z farbami i prébuje przenies¢ kolor na kartke
w postaci ciapek, kropeczek, zygzaczkéw.

Rozwdj
spoteczno-
emocjonalny

Zwracanie sie do dziecka po imieniu, utrzymywanie kontaktu
wzrokowego i glosowego (mimika, ekspresja, intonacja gtosu).

Prowadzenie zabaw kontaktowo-dotykowych.
Podkreslanie wagi osiggnie¢ dziecka, obdarowywanie go pochwatami.

Prowadzenie zabaw kontaktowo-nasladowczych , kontaktowo-
paluszkowych.

Pokazywanie i nazywanie przedmiotow.

Rozpoznawanie dzieci po imieniu.

Proszenie o podanie zabawki z podziekowaniem za wykonang czynnos¢.
Nauka szacunku wobec innych i szacunku do przedmiotéw.

Bliski kontakt z dzieckiem w réznych sytuacjach ($piew, taniec
z dzieckiem na rekach, taniec z dzieckiem).

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.
Odnoszenie sie do dzieci w sposdb ciepty i zyczliwy.
Okazywanie zainteresowania tym co dziecko robi.

Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

Opiekunowie dopasowujg swoje zachowanie - ton gtosu, wyraz twarzy,
poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

Opiekunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka i starajg sie je
zaspokoicé.

Opiekunowie w trakcie zabawy/rozmowy z dzieckiem starajg sie by¢ na
jego wysokosci - kucajac lub siadajac obok.

Aranzowanie przestrzeni w taki sposéb, aby dziecko mogto widzie¢, co
robig inni uczestnicy grupy.
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e Mowienie do dziecka w celu wywotania samodzielnego poruszania
ROZWéj gtéwka, przekrecania na brzuszek/plecki w kierunku gtosu.

samodzielnoéci e Uczenie samodzielnego jedzenia poprzez podawanie jedzenia do raczki
(wazne jest obserwowanie dziecka by sie nie zakrztusito), np. podawanie
skorki chleba do samodzielnego jedzenia, kubeczka do picia.

e Kotysanie i bujanie dziecka - wspomagana jest w ten sposdb koordynacja
ruchowa, ktéra prowadzi do samodzielnego raczkowania, chodzenia,
tanczenia.

e Zawieszanie zabawek na odpowiedniej wysokosci, ktadzenie pluszakéw
tak, by maluch madgt je dosiegnaé. Gdy dziecko zaczyna prébowaé
dotykac réznych zabawek, stwarzamy mu okazje, by osiggato sukcesy.

e Nieprzeszkadzanie dziecku w samodzielnej zabawie. Jesli dziecko patrzy
sie w jeden punkt prawdopodobnie cos$ obserwuje.

e Odzwierciedlanie zachowania dziecka. Gdy dziecko sie do nas usmiecha
odpowiadamy mu usmiechem.

e Zapewnienie odpowiednich warunkéw do snu i czuwania.

e Kroétkie sadzanie na nocniku/wysadzanie dzieci stabilnie siedzacych.
e Utrwalanie nawyku jedzenia tyzeczka.

e Utrwalanie i usprawnianie nawyku picia z kubeczka.

e Zachecanie do wspdtdziatania w ubieraniu.

e Przesuwanie barwnych przedmiotéw w polu widzenia.

ROZWOJ e Ukfadanie raczek na zabawkach, pobudzanie do chwytania, manipulacji

poznawczo- (podavx./anle.zabawek z ro%nych stron, zachecanie do ruchu,
postukiwania, przektadania).

sensoryczny e Wywotywanie reakcji na dZzwiek (np. grzechotka).

e Podawanie po jednym przedmiocie do obu raczek.

e Ksztattowanie chwytu nozycowego/pesetkowego, chowanie
i odszukiwanie przedmiotéw.

e Zachecanie/wywotywanie postukiwania, wyrzucania.

e Podawanie przedmiotéw do ¢wiczenia chwytu nozycowego, czynnosci
otwierania i zamykania, przektadania, przesypywania, naktadania,
dopasowywania, mieszania, pietrzenia.

e Umozliwianie zabaw przedmiotami o réznej fakturze i twardosci.
e Zapoznawanie dzieci z porami roku i warunkami atmosferycznymi.

e Zapoznawanie dzieci ze zwierzetami oraz z przedmiotami codziennego
uzytku.

e Pobudzanie do gaworzenia (wypowiadanie spdtgtosek wargowych,
przedniojezykowych, samogtosek).

e Pokazywanie i nazywanie tych samych zabawek (krétkie nazwy).
e Powtarzanie taricuchéw sylabowych.
o Wywotywanie reakcji na imie.

e ,Zabawy w echo”, pokazywanie i nazywanie przedmiotéw (umozliwianie
ich zbadania).
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Ksztattowanie orientacji psychoruchowej.
Podawanie prostych polecen.

Symulowanie dialogu - kazdy komunikat ze strony opiekuna powinien
wigzac sie ze swobodng przestrzenig na wydanie odpowiedzi werbalnej
lub niewerbalnej ze strony dziecka.

taczenie zabaw manipulacyjnych ze stowem (krétkie polecenia).
Wprowadzanie nakazéw i zakazéw.
Wprowadzanie wyrazéw dzwiekonasladowczych.

Powtarzanie prostych wyrazow (rozwijanie mowy czynnej, doskonalenie
biernej).

Rozpoznawanie dzieci z grupy wg imion.
Przeprowadzanie ¢wiczen artykulacyjnych.
Wprowadzanie ksigzeczek.

Nauka wodzenia paluszkiem po $ladzie.

Zabawa na pojeciu statosci obiektu, np. w ,,akuku”.

Rozwdj mowy

Nazywanie otaczajacych dziecko przedmiotéw, wykonywanych witasnie
czynnosci, czy odczuwanych przez dziecko emocji - wéwczas
opiekunowie dostarczaja poprawnych wzorcéw jezykowych.

Wzmacnianie wokalizacji dziecka, poprzez nasladowanie wydawanych
przez niego dzwiekdw.

Zachecanie dziecka do nasladowania wymawianych samogtosek i sylab -
dorosty wypowiada dzwiek, a dziecko powtarza.

Opiekunowie powinni staraé sie nazywac te fragmenty i rzeczywistosci
na ktére dziecko patrzy - chwile kiedy interesuje sie ono czyms$ w swoim
otoczeniu, utatwiajg mu zapamietywanie styszanych nazw.

Nazywanie rzeczywistosci podczas zabaw i innych form spedzania czasu.

Gdy dziecko zaczyna dzieli¢ uwage z dorostymi i sygnalizowa¢ np.
wskazywac co$ palcem, to opiekunowie nie powinni tego ignorowac lecz
opisywac wskazywang przez dziecko rzecz.

Dbanie o zapewnienie dziecku bodzcéw werbalnych mozliwych do
powtdrzenia - pozwalamy dziecku gaworzy¢é wymawiajac szereg
zréznicowanych sylab.

Spiewanie dziecku kotysanek lub czytanie bajek szeptem, raz do jednego
raz do drugiego ucha.

Proponowanie dziecku zabawy z wykorzystaniem ksigzeczek ze
zwierzatkami, pacynek na palce, maskotek - méwienie do dziecka swoim
gtosem, ale tez czasem zmienionym i udawanie nasladowania dzwiekdéw
zwierzat i przedmiotow.

Wzbogacanie komunikatéw takze o gesty, np. moéwigc ,,papa”
wykonywanie gestu ,papa”, ,brawo” - klaskanie w dtonie, ,,nie ma” -
pokazywanie to gestem. Upewnianie sie, ze dziecko zwraca uwage na
opiekuna i gest, ktory pokazuje.
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12-18 miesiecy

¢ Cwiczenia ogélnorozwojowe (petzanie, raczkowanie, sktony. wyprosty,
ROZWéj kucanie, schylanie sie).

motoryczny e Cwiczenia w chodzeniu po prostej z przestepowaniem przeszkody.

¢ Cwiczenie umiejetnos¢ toczenia i rzucania pitkg. Cwiczenia w rzucaniu
w dal, gére i do celu (w pozycji siedzacej i stojgcej).

e Nauka manipulowania matymi przedmiotami i samodzielnego
postugiwania sie sztu¢cami.

e Tworzenie toréw przeszkéd dopasowanych do mozliwosci dzieci. Do
toréw warto wykorzystywac np. piankowe klocki, dywany sensoryczne,
pitki o réznej fakturze, tawki gimnastyczne. Cwiczenia we wspinaniu/
wdrapywaniu sie, przechodzenie przez przeszkode z pozycji siedzacej,
wchodzenie na przeszkode i schodzenie z niej (krok dostawny).

e Wykorzystanie w zabawie kolczastych pitek, ktére stymulujg i pobudzaja
receptory czuciowe znajdujgce sie na skdrze catego ciata. Taka piteczka
mozna masowac plecki dziecka, moze ono samodzielnie rolowa¢ jg
stopami, przektadacd z reki do reki.

e Wigczenie zabaw ksztatcacych orientacje w schemacie ciata, np. ,,Pokaz
prosze, gdzie masz oczy, gdzie masz uszy, a gdzie nos. Gdzie masz rece,
gdzie masz nogi, gdzie na gtowie rosnie wios” - méwimy coraz szybciej,
dziecko wskazuje odpowiednio oczy, uszy itd.

e Zabawy narzedziami piSmiennymi adekwatnymi do tego wieku (pastele,
kredki Swiecowe, kreda, gruby pedzel, gabka, wtasne palce), ktérymi
dziecko podejmuje préby zamalowywania duzych powierzchni.

e Zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami (ziarenka, guziki, mate
piteczki, pchetki).

e Stemplowanie i wydzieranie, naklejanie elementéw na papier.
e Zwijanie paluszkami chusteczki, tasiemki.

e Uktadanie uktadanek, puzzli.

e Budowanie wiezy z klockéw i toréw samochodowych.

e Zabawy ruchowo - nasladowcze, umuzykalniajace.

e Aktywnosci swobodne na placu zabaw typu bieganie, wspinanie.

e Zabawy klockami, piramidkami, krgzkami - rozwijaja nabywane juz

ROZWéj wczesniej umiejetnosci manipulacyjne. Dostarczamy dziecku 3-4
klocki/kragzki, piramidki, zachecajac do ich pietrzenia, naktadania na
Za bawy trzpien. Przy okazji rozmawiamy z maluchem, liczymy kolejnoéé¢

odktadanych klockéw, mowimy, jaki jest ich kolor i podziwiamy
powstatg wieze. Pozwélmy dziecku przewrdci¢ wieze, co zapoczatkuje
postrzeganie zwigzkdow logicznych pomiedzy akcjg a reakcjg. Mozna
takze wykorzystac¢ zabawki sktadajace sie z kilku czesci, ktére mozni
wktadac jedne w drugie.

e Zachecamy dziecko, aby podjeto aktywnos¢ przy stoliczku
manipulacyjnym, przy $ciance/tablicy manipulacyjnej. Zabawa
stymuluje motoryke matg, koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwija
wyobraznie przestrzenng. Muzyka uruchamiana przyciskami przez
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dziecko zacheca do skupienia uwagi na stuchaniu, do kiwania sie w jej
rytm, do tanczenia, stymuluje takze ksztattowanie sie elementéw
prozodycznych. Bardzo inspirujgce doznaniowo sg tablice zmystéw,
wysadzane kamyczkami, muszelkami, materiatami o réznej fakturze,
tablice edukacyjne, na ktorych znajdujg sie ktédki do zamykania, zamki
btyskawiczne do suwania, zamki w ktorych mozna przekrecac klucz.

e Dorosty przygotowuje dla dziecka plastikowe butelki napetnione
réznymi substancjami i przedmiotami: butelka z miatkim piaskiem,
z grochem, z wodg zabarwiona farbka, z woda z odrobing oleju,
z btyszczacymi drobinkami papieru, z muszelkami, guzikami. Zachecamy
dziecko do eksperymentowania z butelkami: przesypywania,
potrzgsania, uderzania o siebie dwdch buteleczek, toczenia butelki,
masowania wtasnej nogi butelka, ustawiania butelek jedna za drugg,
krecenia butelkg, popychania jej, trzymania jedng reka, obiema rekoma.

e Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksigzeczek. Wspdlne
ogladanie ilustracji, zadawanie pytan odnoszacych sie do ilustracji
i odpowiadanie na nie, zachecanie do wskazywania na ilustracjach
motywow zwigzanych z tekstem (proponowanie dziecku, by pokazato
paluszkiem obrazek, by dotkneto raczky ilustracji). Bliski kontakt
z ksigzka, ze stowem mdwionym powieksza zasdb dzieciecego
stownictwa, dokonuje sie integracja wzrokowo-stuchowa.

e Zabawy w kacikach tematycznych, szczegdlnie z elementami
opiekunczo-pielegnacyjnymi doskonalgcymi samoobstuge.

e Zabawy dotykowe.

ROZW6j e Podkreslanie wagi osiggnieé dziecka, obdarowywanie go pochwatami.
SpOfecznO- e Nauka rozrézniania emociji.

emocjonalny e Zabawy ze $piewem.

e Woyrabianie i ugruntowywanie reakcji na polecenia, stawianie granic.
e Reagowanie na niewtasciwe zachowania i ttumaczenie.

e Stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci.

e Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.
e Odnoszenie sie do dzieci w sposob ciepty i zyczliwy.
e Okazywanie zainteresowania tym co dziecko méwi i robi.

e Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

e Opiekunowie dopasowujg swoje zachowanie - ton gtosu, wyraz twarzy,
poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

e Opiekunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka i staraja sie je
zaspokoic.

e Opiekunowie w trakcie zabawy/rozmowy z dzieckiem stara sie by¢ na
jego wysokosci - kucajac lub siadajac obok.

e Aranzowanie przestrzeni w taki sposdb, aby dzieci mogty widzie¢, co
robig inni uczestnicy grupy,

e Zabawy z wysadzaniem na nocnik - zabawa symboliczna z lalka.

ROZWOJ e Doskonalenie umiejetnosci trafiania tyzka do buzi.
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samodzielnoéci e Nauka nabierania gestych potraw.
e Kontynuowanie wysadzania.
e Doskonalenie umiejetnosci sygnalizowania potrzeb fizjologicznych po
fakcie.
e Nauka samoobstugi bazujac na ubieraniu (zdejmowanie majtek,
ustawianie bucikéw itp.).
e Zabawy z pietrzeniem 5 klockdéw, burzeniem, naktadaniem
ROZWéj i zdejmowaniem, dopasowywaniem, mieszaniem, trafianiem do
okreslonego celu, przenoszeniem, ustawianiem, podcigganiem,
poznawczo- manipulowaniem jedno i oburacz przedmiotami o réznej fakturze
i twardosci.
sensoryczny

e Zabawy z kredka.

o Cwiczeniaw szeregowaniu, wkfadaniu, wyjmowaniu, umieszczaniu,

rozréznianiu wielkosci, krgzeniu (w zakresie 180 stopni).

e Zabawy w kacikach tematycznych, szczegdlnie z elementami

opiekunczo-pielegnacyjnymi doskonalgcymi samoobstuge.

e Zabawy z chowaniem i znajdywaniem przedmiotéw.
e Dawanie prostych polecen.
e Nazywanie i wskazywanie czesci ciata, zwierzat itp.

e Wprowadzanie zabaw i wyrazéw dzwiekonasladowczych oraz

powtdrzong sylaba.

e \Wodzenie paluszkiem po konturach obrazka, zestawianie

z rzeczywistym przedmiotem.

e Wzbogacanie stownika czynnego i biernego.
e \Wprowadzanie nazw w oparciu o konkret.
e Wodzenie paluszkiem po konturach obrazka, nazywanie ksztattu.

e Wykonywanie prostych polecen, stawianie pytan.

Rozwdj mowy

o Wykonywanie z dzieckiem zabaw oddechowych., np. dmuchanie przez

rurke do kubka z wodg, dmuchanie na piérka, na kawateczki papieru, na
kulki z waty, na wiatraczek, zabawy w chuchanie na raczki, dmuchanie
baniek mydlanych.

e Przeprowadzanie zabaw usprawniajgcych prace narzadéw mowy oraz

sprawnosci warg, jezyka, zuchwy i podniebienia miekkiego, np.
zlizywanie z gérnej wargi np. czekolady, dzemu z talerzyka, przyklejanie
do czubka jezyka drobnych kawatkéw jedzenia wysypanych na talerzyk,
przyklejanie do podniebienia papieru jadalnego albo kawatka chrupki
kukurydzianej a nastypnie odklejanie jezykiem, przesuwanie czubka
jezyka po podniebieniu od zebdw, jak najdalej w gtgb jamy ustne;j.

e (Czytanie bajek i opowiadanie dzieciom na grupie. Jesli dziecko nie lubi

stuchad kiedy mu czytamy, nie jest zainteresowane, szybko przewraca
kartke w ksigzce nie nalezy rezygnowac. Mozna zastgpi¢ czytanie
opowiadaniem. Powiedzie¢ zdanie lub dwa do kazdej strony i zmienic¢
kartke. Bywa, ze dzieci nie chcg stucha¢, gdyz gramatyka stowa pisanego
jest inna niz moéwionego. Dzieciom trudno zrozumie¢, wiec sie
wytgczajg. Mozna zastgpic to formg dla nich przyjazna. Sprawdzajmy czy
dziecko rozumie co mu czytamy - prosSmy aby pokazato paluszkiem, np.
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»gdzie kotek, gdzie drzewo?”

e (Czytanie dzieciom wierszykéw, wyliczanek czy rymowanek. Wazne,

poniewaz powtarzanie krdtkich rymowanych tekstéow uczy nowych
stéw, ¢wiczy pamiec stuchowa. Wielokrotne powtarzanie sprzyja temu,
ze dziecko najpierw wymowi wyrazenie dzwiekonasladowcze, potem
wyraz, wkrdtce caty wiersz.

e Opowiadanie i relacjonowanie codziennych czynnosci. Wazne,

poniewaz dziecko uczy sie nowych stéw, w doswiadczeniu uczy sie
kojarzy¢ nazwe z przedmiotem, czynnoscig, cecha, uczy sie prawidtowe;j
odmiany wyrazow, budowania zdan. Przykfady: ,Robie zupe. Obieram
marchewke. Zobacz marchewka jest pomaranczowa. Dotknij jest
twarda”. Moéwienie do dziecka powoli i wyraznie. Unikanie zdrobnien

i spieszczen. To od dorostych dzieci uczg sie mowy, dajmy dobry wzaor.

e Starac sie unika¢ wypowiadania partykuty ,nie” w komunikatach

skierowanych do dziecka, np. zamiast ,,Nie idz” — ,Zostan”.

18-24 miesiecy

Rozwoj
motoryczny

e Doskonalenie ruchéw w zakresie chodzenia, biegania, skakania.

¢ Cwiczenie pokonywania przeszkéd, wchodzenia i schodzenia po

schodach, popychania i ciggniecia przedmiotdw, co sprzyja
ksztattowaniu nawyku utrzymania prawidtowej postawy ciata
i doskonaleniu zwinnosci, szybkosci, skocznosci i zachowaniu
réwnowagi ciata (np. stanie na jednej nodze).

¢ Cwiczenia w chodzeniu po faweczce, przekraczania z pozycji stojacej

przeszkody zawieszonej na wysokosci.

¢ Cwiczenia w rzucie do celu jednoracz i oburacz (stopniowe zwiekszanie

odlegtosci do 80 cm).

¢ Cwiczenia ogélnorozwojowe z elementami kopania oraz doskonalace

koordynacje.

¢ Cwiczenia ruchowo nasladowcze i umuzykalniajace.

¢ Cwiczenia w chodzeniu z elementami przewazania ciata z nogi na noge,

marsze.

¢ Cwiczenia we wspinaniu krokiem dostawnym z jednostronnym

podparciem.

e Stemplowanie i wydzieranie, naklejanie elementéw na papier.

e Zabawy konstrukcyjne, np. budowanie toréw samochodowych i wiezy

z klockow.

e Doskonalenie czynnosci faczenia, dopasowywania, nawlekania.
e Doskonalenie umiejetnosci przelewania i przesypywania.
e Trenowanie samodzielnego zdejmowania i zaktadania kapci i butéw.

e Aktywnosci swobodne na placu zabaw typu bieganie, wspinanie.
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Rozwoj
zabawy

Zabawy z wykorzystaniem duzych ksztattek, poduch sensorycznych,
krazkoéw do siedzenia, watkéw, na ktére maluch moze sie wspinaé,
moze je przekraczaé i na nie siadaé, a nastepnie samodzielnie wstawa,
moze sie z nich zsuwac i na nie naskakiwac.

Zabawy na hamaku i hustawce, turlanie sie, obracanie sie z dzieckiem
wokét wiasnej osi.

Zabawy konstrukcyjne, np. budowanie toréw przeszkdd, tuneli,
mostow.

Zabawy z elementami integracji sensorycznej z wykorzystaniem np.
miekkich piteczek do masazu (z wypustkami), piteczek piankowych,
watkéw sensorycznych, pitek gimnastycznych, dyskéw sensorycznych
oraz mat sensorycznych. Zabawy te stymulujg aktywnos¢
psychomotoryczng, czyli zwigzek pomiedzy istotg postrzegania ruchu,
samym ruchem, dziataniem i zwigzanymi z tym przezyciami, wptywajg
korzystnie na uktad przedsionkowy, wspomagajg koordynacje

i orientacje w przestrzeni.

Zabawy z zadawaniem pytan ,,co to jest i jakie to jest?” Dorosty
gromadzi przedmioty o réznych ksztattach, fakturze, rozmiarach, ktére
znajduja sie w magicznym woreczku. Dziecko wycigga przedmiot (np.
gumowa piteczke, ktéra dodatkowo wydaje dzwiek po nacisnieciu),

a dorosty pyta: Co to jest? Jakie to jest? Jezeli dziecko ma trudnosci

z nazwaniem, dorosty opisuje przedmiot i podaje jego nazwe.

W woreczku mozna zgromadzi¢ przedmioty z tej samej kategorii, ale
réznigce sie kolorem, wielkoscig, faktura: pitki duze - mate, czerwone,
niebieskie, twarde - miekkie, z wypustkami. Zabawy stymulujgce zmyst
czucia, dotyku sg waznym elementem w rozwoju inteligencji ruchowej.

Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksigzeczek, wspdlne
ogladanie ilustracji, zadawanie pytan odnoszacych sie do ilustracji

i odpowiadanie na nie, zachecanie do wskazywania na ilustracjach
motywow zwigzanych z tekstem (zaproponuj dziecku, by pokazato
paluszkiem obrazek, by dotkneto raczks ilustracji).

Zabawy nasladowcze w kacikach tematycznych (mycie, czesanie,
karmienie, pojenie itp.).

Wprowadzanie elementéw budowli dwuwymiarowej.

Rozwoj
spoteczno-
emocjonalny

Pogtebianie relacji z dorostym poprzez kontakt stowny.
Wdrazanie do stosowania zwrotéw grzecznosciowych.
Podkreslanie wagi osiggnie¢ dziecka, obdarowywanie go pochwatami.

Wyrabianie wiasciwej reakcji na ptacz innego dziecka, pocieszanie,
przytulanie, okazywanie gestéw przyjazni.

Dbanie o rozwdj uczué wyzszych.
Wyrabianie szacunku dla przedmiotéw.

Stwarzanie warunkow do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci.

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

Stwarzanie warunkow do tego, aby dziecko mogto by¢ wystuchane
przez dorostych i przez inne dzieci.

Odnoszenie sie do dzieci w sposdb ciepty i zyczliwy.
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e Okazywanie zainteresowania tym co dziecko méwi i robi.

e Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéow w interakcji z dzieckiem.

e Opiekunowie, dopasowujg swoje zachowanie - ton gtosu, wyraz twarzy,
poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

e Opiekunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka i staraja sie je
zaspokoic.

e Opiekunowie w trakcie rozmowy z dzieckiem stara sie by¢ na jego
wysokosci-kucajac lub siadajgc obok.

e Aranzowanie przestrzeni w taki sposob, aby dzieci mogty widzie¢, co
robig inni uczestnicy grupy.

e Dawanie dziecku wskazéwek jak wspoétpracowac z innymi dzieémi.

e Pomaganie w rozwigzywaniu konfliktdw, proponujac rdzne strategie
dziatania w sytuacji problemowe;.

e Ugruntowanie sygnalizowania przed faktem wyprdzniania.
ROZWOJ e Nauka jedzenia potraw ptynnych, wycierania buzi po jedzeniu,
samodzielnoéci zasuwania krzesetka.

e Nauka samodzielnego zaktadania majtek, uktadania skarpetek czy
zdejmowania spodenek.

e Opanowywanie nawykdéw porzadkowych oraz kulturalnych, a takze
nabierania i podnoszenia pokarmu do buzi.

e Pietrzenie 5-6 elementow.

ROZWOJ e Cwiczenia uporzadkowanego umieszczania, nawlekania, zginania,

poznawczo- sk’rada.mla, ugniatania, rozprostowywania, krgzenia (w zakresie 360
stopni).

sensoryczny

e Zabawy nasladowcze w kacikach tematycznych (mycie, czesanie,
karmienie, pojenie itp.).

e Wprowadzanie elementéw budowli dwuwymiarowej, czynnosci rwania
na kawatki.

e Zabawa wspdlna dziecka z réwiesnikami badz z opiekunkami dotyczaca
wspdélnego wyklejania wzordéw czy obrazéw.

e Doskonalenie czynnoscifaczenia, dopasowywania.

e Krazenia w pionie i poziomie (w zakresie 360 stopni), przelewania,
przesypywania.

e Nauka faczenia czynnosci ze stowem przez wprowadzanie
rzeczownikdéw, nazw czynnosci, czasownikéw okreslajacych postawe
ciata, przymiotnikow.

e Nauka prostych piosenek i wierszykéw.

e Doskonalenie odpowiedzi na pytania.

e Rozwodj stownika czynnego i biernego.

e Wdrazanie do poszukiwan/poréwnan przedmiotéw.

e Wprowadzanie loteryjek, elementéw zabawy losowej.

12
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e Pomaganie rozwijania zdolnosci rozumienia. Méwienie do dziecka,
ROZWéj mowy komentowania na biezaco co robisz i waasnl.anla ZWIaZk(:')W .

przyczynowo skutkowych. Na przyktad , gotuje zupke, ktdrg bedziesz
jadt.”

e Zadawanie pytan i czekanie na reakcje. Kazdg odpowiedz dziecka nalezy
przyjaé z zainteresowaniem, méwiac np. ,,naprawde” lub ,to bardzo
ciekawe”.

e Nazywanie rzeczy, okreslanie koloréw i ksztattéw, poprzez proste
komunikaty np. ,zielone auto”, ,pitka jest okragta”, przy okazji
pokazujac jej kulistosc.

e Wyrazne mowienie, uzywanie poprawnych form.

e Powtarzanie za dzieckiem. Na przyktad jesli malec jest na etapie
mdwienia ,,a gugu” powtdrz za nim - jest to motywacja do dalszych
préb.

e Tilumaczenie jezyka - jesli dziecko uzywa juz wyrazéw
dzwiekonasladowczych, powtarzanie za nim. Przy okazji dodajac
prawidtowe brzmienie zestawionych stow. Na przykfad ,, brum” — ,tak,
brum — samochéd”

e Unikanie zdrobnien i znieksztatcer\. Wypowiadanie stéw poprawnie.
e Spiewanie piosenek i kotysanek, zachecajac przy okazji do tego dziecko.

e Ogladanie z dzieckiem ksigzeczek, nazywanie wszystkich obrazkdéw.
zadawanie pytan np. ,gdzie jest kotek?”. Wielokrotne powtarzanie tych
samych rymowanek.

24-30 miesiecy

e Doskonalenie réznorodnych form aktywnosci ruchowej dziecka,
ROZWéj wzmachnianie uktadu kostno-miesniowego.

motoryczny e Zachecanie do samodzielnego chodzenia po schodach, ruchem na
przemian i mozliwoscia oparcia.

e Zachecanie do popychania zabawek przed soba.

e Uwzglednianie w zabawach ruchowych obrotéw wokét osi swojego
ciata.

e Wdrazanie zabaw z przeskakiwaniem przez sznurek rozpiety kilka
centymetréw nad ziemia.

¢ Cwiczenia ruchowo-nasladowcze i umuzykalniajace.

e Doskonalenie koordynacji czynnosci uktadu ruchowego z narzgdami
zmystu, np. kopanie pitki.

e Zabieganie o usprawnianie ruchéw manualnych, doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego trzymania kredki, rysowania w obrebie,
formowania bryt, kuleczek, wateczkéw, placuszkéw i tworzenia z nich
innych catosci.

e Uktadanie uktadanek, puzzli, klockéw.
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¢ Cwiczenie samodzielnego $ciagania i zaktadania kapci. Trenowanie
$ciagania kurtki, bluzy czy spodni.

e Aktywnosci swobodne na placu zabaw typu bieganie, wspinanie.

Rozwoj
zabawy

e Zabawy plastyczne z uzyciem przedmiotdéw o réznych fakturach.
e Zabawy z odgrywaniem rol.

e Realizujemy z dzieckiem zabawy jezykowe w potgczeniu z muzyka
i tancem. Uwrazliwiamy rytmicznie i stwarzamy sytuacje napiecia
emocjonalnego, oczekiwania na punkt kulminacyjny w zabawie (,,a my
wszyscy bec”).

e Zabawy ruchowe m.in. przy muzyce. Dajemy dziecku przestrzen do
biegania, skakania, tupania, obracania sie wokét wtasnej osi, turlania
sie.

e Tory przeszkdd z uzyciem réznych przedmiotéw, np. materace, duze

poduszki, tawki gimnastyczne, pitki, maty sensoryczne, klocki
piankowe.

e Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksigzeczek, wspdlne
ogladanie ilustracji, zadawanie pytan odnoszacych sie do ilustracji
i odpowiadanie na nie, zachecanie do wskazywania na ilustracjach
motywow zwigzanych z tekstem (zaproponuj dziecku, by pokazato
paluszkiem obrazek, by dotkneto raczks ilustracji).

e Wspdlne uktadanie klockow, puzzli, uktadanek.

e Stwarzanie mozliwosci zabaw swobodnych w kacikach tematycznych,
zachecanie do krétkich zabaw w matej grupie rowiesniczej.

Rozwdj
spoteczno-
emocjonalny

e Zaspokajanie (obok potrzeb biologicznych) potrzeb psychicznych
dziecka, takich jak poczucie bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego
i spotecznego; przynaleznosci do okreslonej spotecznosci, akceptacji,
aktywnosci wtasnej, samodzielnosci.

e Rozwijanie poczucia wtasnej odrebnosci.

e Wdrazanie do postugiwania sie imionami dzieci z grupy oraz
opiekunek.

e Podkreslanie wagi osiggnieé dziecka, obdarowywanie go pochwatami.

e Ksztattowanie prawidtowych odniesiert emocjonalnych i wiezi
uczuciowej w kontaktach spotecznych zaréwno ze swiatem dorostych,
jak i gronem réwiesnikéw.

e Dostrzeganie indywidualizmu dziecka.

e Stwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci.

e Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

e Stwarzanie warunkéw do tego, aby dziecko mogto by¢ wystuchane
przez dorostych i przez inne dzieci.

e Odnoszenie sie do dzieci w sposob ciepty i zyczliwy.
e Okazywanie zainteresowania tym co dziecko méwi i robi.

e Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéw w interakcji z dzieckiem.

e Opiekunowie dopasowujg swoje zachowanie - ton gtosu, wyraz twarzy,
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poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

e Opiekunowie sg uwazni na aktualne potrzeby dziecka i staraja sie je
zaspokoic.

e Opiekunowie w trakcie rozmowy z dzieckiem stara sie by¢ na jego
wysokosci - kucajac lub siadajac obok.

e Aranzowanie przestrzeni w taki sposob, aby dzieci mogty widzie¢, co
robig inni uczestnicy grupy.

e Dawanie dziecku wskazéwek jak wspoétpracowac z innymi dzieémi.

e Pomaganie w rozwigzywaniu konwiktéw, proponujgc rézne strategie
dziatania w sytuacji problemowe;.

e Dbanie o przestrzeganie ustalonego rytmu dnia.

ROZWOJ e Umozliwianie dzieciom zrozumienia celowosci opanowania
samodzielnodci konkretnych umiejetnosci (np. lala umyta, czysta to tadna lala).

e Zwracanie uwagi na estetyke samodzielnego spozywania positku
i poprawnego trzymanie sztuécow.

e Doskonalenie samodzielnego sygnalizowania i zatatwiania potrzeb
fizjologicznych - pomoc dorostego powinna sprowadza¢ sie do
przypominania i czuwania w tazience.

o Wykorzystywanie gotowosci dziecka do wspodtpracy przy odktadaniu
zabawek na miejsce, przypominanie o koniecznosci sprzatania po
positku, zasuwania krzesetka.

e Zachecanie do samodzielnego ubierania sie i rozbierania, uktadania
ubranek.

e Dbanie o opanowanie nawykow grzecznosciowych. Uzywamy ze
zrozumieniem stéw: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, do
widzenia.

e Wdrazanie nowych nawykow - wycieranie nosa, zapinanie zamkow,
guzikow, zaktadanie butow.

e Pozwalanie dziecku na méwienie ,,nie”. Dawanie dziecku wyboru, np.
chcesz taka ksigzeczke czy taka, chcesz te bluzke czy te, chcesz pdjsc ta
droga czy t3? W przypadku nasilonych buntéw - przekierowywanie
uwagi zanim bunt sie w ogéle pojawi - mozna mie¢ w zanadrzu pewne
niespodzianki, ktére utatwig wyjscie z tarapatow, np. ksigzeczke,
ulubiong zabawke, pacynke.

e Zachecanie dzieci do nazywania swych wytwordéw.

ROZWOJ e Zabawa réznymi fakturami, np. ptynnymi, klejgcymi, sypkimi.
poznawczo- e Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi na zadaniu.
sensoryczny e Doskonalenie mowy jako podstawowego $rodka komunikowania sie

z otoczeniem i narzedzia zdobywania wiedzy o otaczajgcym $wiecie.

e Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie z uzyciem zdan
pojedynczych (2-3 i wiecej wyrazowych).

e Zachecanie do swobodnych wypowiedzi (rozwéj mowy sytuacyjnej).
Jednoczesnie nie wzmacniaé pozytywnie kazdego specyficznego,
wymyslonego stowa.

e Wdrazanie do uzywania zaimkéw osobowych takich jak ,Ja” czy ,,mnie”
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e Ksztattowanie myslenia stowno-pojeciowego w oparciu o sytuacje
zaprezentowang na 1-2 obrazkach.

e Rozwijanie procesu uogdlniania poprzez dobieranie obrazkéw do pary.

o Cwiczenie z dzieckiem poprawnej formy dopetniacza — pokazywanie
ROZWéj mowy d2|eck.u o.brazka !:)rzedmlot.u, nast?pnle obracan.le obrazka lub
zastanianie reka i zadawanie pytan np. ,,czego nie ma?”.

e (Czytanie z dzieckiem ksigzeczki. Wskazywanie na znajdujgce sie na
ilustracjach przedmioty i podawanie ich nazw, nazywanie czynnosci
oraz cech przedmiotdw, zwtaszcza takich jak wielkos¢, kolor i cechy
0s0b na przyktad wesoty, smutny, zty.

e Proszenie dziecka o podanie nazwy przedmiotéw, oséb, czynnosci
przedstawionych na obrazkach w ksigzeczkach. Pytania powinny by¢
stopniowo coraz bardziej skomplikowane, na przyktad od pytania
,kto?” lub ,co to jest?” do,,co trzyma w raczkach Kasia?”

o Cwiczenia pamieci oraz zdolnosci oznaczenia i kategoryzowania, np.
podczas czytania ksigzeczek proszenie dziecka o nadawanie imion
postaciom i postugiwanie sie konsekwentnie tymi imionami.

e Proponowanie dziecku gier jezykowych na przyktad w formie zagadek.
Poczatkowo nalezy uktadac¢ proste zagadki - nie rymowane np. ,,ma
jedno uszko lub dwa, pijesz w nim soczek lub herbatke”. Dla utatwienia
rozwigzania zagadki, dziecko moze korzysta¢ z obrazkéw.

e Dazy¢ do tego, aby przy przekazywaniu komunikatu starac sie by¢
w zasiegu wzroku dziecka i nawigzywacd z nim naturalny - kontakt
wzrokowy.

30-36 miesiecy

e Doskonalenie umiejetnosci utrzymania ciata w rownowadze statycznej

ROZWéj i dynamicznej - éwiczenia umozliwiajgce jednoczesne wykonywanie
réznych czynnosci: Spiewanie piosenki i ruchami rak ilustrowanie jej
motoryczny tre$é, wspotdziatanie w czasie hustania, dostosowujac ruchy swojego

ciata do ruchoéw hustawki zawieszonej od géry.

e Doskonalenie zmystu réwnowagi: sprawne omijanie i pokazywanie
przeszkdd, chodzenie na palcach, podskakiwanie, skakanie na obu
nogach, stanie na jednej nodze, kopanie pitki i kierowanie jej
w okreslonym kierunku.

o Wykonywanie wszystkich ¢wiczen doskonalacych ptynnosé, szybkos¢,
harmonijnos¢ ruchéw w celu ich automatyzacji.

e Doskonalenie precyzji i doktadnosci ruchéw, koordynacji wzrokowo-
ruchowej wykonywanych czynnosci.

e Zachecanie do zabaw z odkrecaniem, nakrecaniem, zakrecaniem.

e Zachecanie do zabaw z uzyciem tworzyw fatwo formowalnych, zabaw
w kacikach tematycznych, z uzyciem instrumentéw muzycznych.

e Ksztatcenie umiejetnosci rysowania kota, kolorowania okreslonych
ksztattow w obrebie.
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e Doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnosci zgodnie
z wyksztatcong przewaga jednej reki.

¢ Cwiczenie samodzielnego $ciagania i zaktadania kapci. Trenowanie
Sciagania kurtki, bluzy czy spodni.

e Aktywnosci swobodne na placu zabaw typu bieganie, wspinanie.

e Realizujemy z dzieckiem zabawy jezykowe w potgczeniu z muzyka
ROZW()j zabawy i tancgm, uwrazI|W|amy rytrmcznle i stwarza.my sytuaCJe nap|§;C|a

emocjonalnego, oczekiwania na punkt kulminacyjny w zabawie (,,a my
wszyscy bec”).

e Zachecamy dzieci do aktywnosci, ktora bedzie sprzyjata uktadaniu
ilustracji tematycznych.

e Zachecamy do zabawy uktadankami przestrzennymi (np. labirynty,
fale). Rozwijajg wyobraznie i logiczne myslenie, dajg manipulujagcemu
uktadanka dziecku poczucie sprawstwa (dziecko przemiescito koraliki
z jednej czesci uktadanki na inng).

e Ukfadanie puzzli wedtug wzoru - doskonali pamie¢ wzrokowa, rozwija
pole widzenia tak wazne podczas nauki czytania, uczy
spostrzegawczosci i cieszy dziecko z ukoriczonego dzieta.

e Opiekun przygotowuje obrazki/karty/zdjecia/pacynki przedstawiajgce
rézne sposoby wyrazania emocji i przytacza historyjki, ktérych morat
jest odzwierciedlony na obrazkach. Pyta dzieci: Dlaczego dziewczynka
ptacze? Dlaczego chtopiec ma smutng mine? Kto jest radosny, a kto
sie ztosci? Zachecamy dzieci do pokazania, jak sie cieszg, po czym
pozna¢, ze s3 smutne.

e Przygotowujemy buzki, na ktére dzieci przyklejajg odpowiednie
atrybuty zwigzane z emocjami, nastrojem: odpowiedni ukfad ust, oczy,
brwi. Tego typu zabawy sprzyjaja uswiadamianiu dzieciom
okolicznosci, w jakich emocje im towarzysza.

e Zabawy z odgrywaniem rol.

e Tory przeszkdd z uzyciem réznych przedmiotéw, np. materace, duze
poduszki, tawki gimnastyczne, pitki, maty sensoryczne, klocki
piankowe.

e Inicjacje czytelnicze: czytanie dziecku i z dzieckiem ksigzeczek,
wspélne ogladanie ilustracji, zadawanie pytan odnoszacych sie do
ilustracji i odpowiadanie na nie, zachecanie do wskazywania na
ilustracjach motywow zwigzanych z tekstem (zaproponuj dziecku, by
pokazato paluszkiem obrazek, by dotkneto raczksy ilustraciji).

e Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania czynnosci wykonywanych przez
ROZWéj innych, szanowania pracy wiasnej i innych.

SpOI’ECZ“O' e Wdrazanie do pos%anowanla przedmiotéw z podkresleniem
spotecznego (wspdlnotowego) aspektu.
emoqonalny e Stwarzanie mozliwosci zabaw swobodnych w kacikach tematycznych
ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na wiasciwe relacje miedzy dzie¢mi.
e Wdrazanie do czynnosci wykonywanych na rzecz innych.
e Podkreslanie wagi osiggnieé dziecka, obdarowywanie go pochwatami.

e Zapewnianie miejsca do zabaw indywidualnych i zachecanie do zabaw
z réwiednikami.
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Ksztattowanie prawidtowych odniesiern emocjonalnych i wiezi
uczuciowej w kontaktach spotecznych zaréwno ze swiatem dorostych,
jak i gronem réwiesnikéw.

Prezentowanie technik regulacji emocji.

Stwarzanie warunkow do samodzielnego podejmowania decyzji przez
dzieci.

Akceptowanie wyrazanych emocji przez dzieci.

Stwarzanie warunkow do tego, aby dziecko mogto by¢ wystuchane
przez dorostych i przez inne dzieci.

Odnoszenie sie do dzieci w sposdb ciepty i zyczliwy.
Okazywanie zainteresowania tym co dziecko méwi i robi.

Nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem i uzywanie
niewerbalnych komunikatéow w interakcji z dzieckiem.

Opiekunowie dopasowuja swoje zachowanie - ton gtosu, wyraz
twarzy, poziom entuzjazmu do tego co wyraza dziecko.

Opiekunowie s uwazni na aktualne potrzeby dziecka i starajg sie je
zaspokoic.

Opiekunowie w trakcie rozmowy z dzieckiem stara sie by¢ na jego
wysokosci - kucajac lub siadajac obok.

Aranzowanie przestrzeni w taki sposéb, aby dzieci mogty widzieé, co
robig inni uczestnicy grupy.

Dawanie dziecku wskazéwek jak wspdtpracowaé z innymi dzieémi.

Pomaganie w rozwigzywaniu konfliktéw, proponujac rézne strategie
dziatania w sytuacji problemowe;.

Rozwoj
samodzielnosci

Dbanie o przestrzeganie ustalonego rytmu dnia.

Zwracanie uwagi na estetyke samodzielnego spozywania positku
i poprawne trzymanie sztuécow.

Doskonalenie samodzielnego sygnalizowania i samodzielnego
zatatwiania potrzeb fizjologicznych w tazience.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci
higienicznych, wprowadzenie umiejetnosci mycia zebéw w sytuacjach
symulowanych, np. zabawy symboliczne z lalka.

Wykorzystywanie gotowosci dziecka do wspétpracy przy odktadaniu
zabawek na miejsce, przypominanie o koniecznosci sprzatania po
positku, zasuwania krzesetka.

Zachecanie do samodzielnego ubierania sie i rozbierania, uktadania
ubranek.

Dbanie o opanowanie nawykdéw grzecznosciowych, uzywamy ze
zrozumieniem stéw: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, do
widzenia.

Rozwdj
poznawczo-
sensoryczny

Doskonalenie precyzji i doktadnosci ruchéw, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, wykonywanych czynnosci.

Zachecanie do zabaw z uzyciem tworzyw tatwo formowalnych, zabaw
w kacikach tematycznych, z uzyciem instrumentéw muzycznych.
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e Ksztattowanie umiejetnosci rysowania kota, kolorowania okreslonych
ksztattow w obrebie.

e Doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnosci zgodnie
z wyksztatcong przewaga jednej reki.

e Przygotowanie do usamodzielnienia w zakresie samoobstugi
i podstawowych czynnosci zycia codziennego.

e Ksztatcenie wypowiedzi z uzyciem zdan ztozonych uraz pierwszych
pytajacych.
e Rozwijanie stownictwa tematycznego.

e Rozwijanie procesu analizy i syntezy poprzez zabawy z uktadankami -
rozsypankami.

e Rozwijanie procesu wnioskowania poprzez omawianie obrazkéw
sytuacyjnych.

e Wdrazanie do zabawy tematycznych, zachecanie do taczenia ich
w ciggi tematyczne, umozliwianie odgrywania rél w trakcie zabawy,
dostarczanie odpowiednich rekwizytéw.

e Rozwijanie umiejetnosci opisywania sytuacji i przedmiotéw,
samodzielnej recytacji wierszykdw, $piewania piosenek.

e W czasie czytania ksigzeczek lub oglgdania obrazkdéw, nalezy czesto
Y& 4 . . 27 ; .
ROZWO] mowy ZaanZ.:]C c.iuecku pytarne ,fdlaczego.. o.rfaz wskézy\{vac na W|doczn.e .

zwigzki miedzy sytuacjami, zdarzeniami i emocjami lub zachowaniami
bohaterédw. Nazywanie tych zwigzkdéw, a nastepnie sprawdzanie
rozumienia poprzez stawianie pytan np. ,z jakiego powodu?”.

e Ukfadanie z dzieckiem historyjek obrazkowych, zadawanie pytan do
kazdego obrazka i ukazywanie przyczyn i skutkéw.

e Aranzowanie zabaw tematycznych, polegajacych na wyznaczaniu
dzieciom réznych rél. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby zadaniem
dzieci byto nie tylko odpowiadanie na pytania, ale rowniez zadawanie
ich. Takie zabawy moga odbywac sie za pomocg réznych figurek,
pacynek, czy przedmiotéw codziennego uzytku.

e Nalezy wyczerpujaco odpowiadaé na pytania dziecka, ale prostymi
stowami, zrozumiatymi dla niego, zwracajgc szczegdlng uwage na
pytanie , dlaczego?”.

o Woyjasniac¢ dziecku relacje miedzy zdarzeniami i zjawiskami -
odpowiedzi udzielane przez dorostego musza by¢ dostosowane do
poziomu poznawczego i jezykowego dziecka. Wazne, zeby pytania
ktére zadaje dziecko, zadac rowniez jemu.

e W czasie czytania bajek i opowiadan zadawanie pytan majacych na
celu sprawdzenie poziomu rozumienia tekstu przez dziecko - nalezy je
pytac o bohaterdw i o zwigzane z nimi wydarzenia na przyktad ,,co
robi dziewczynka?” oraz sprawdzac rozumienie zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych np. ,,dlaczego Marta poszta do Pana
Doktora?”

e Stopniowe wprowadzanie kolejnych przyimkdéw: ,na, do, z, dla, pod”,
w dalszej kolejnosci ,,0, od, przed, za, nad” oraz przyimku czasowego

”

Ilpo .
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