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Aktywny Rodzic

Co to jest program Aktywny Rodzic

Program Aktywny Rodzic dotyczy wsparcia dla rodzicdw dzieci do lat 3. Ma utatwié rodzicom i
opiekunom pogodzenie zadan zwigzanych z rodzicielstwem i aktywnoscia zawodowa. Obowigzuje
od 1 pazdziernika 2024 r.

Z programu Aktywny Rodzic mozesz otrzymac nastepujgce swiadczenia:

e aktywni rodzice w pracy — nowe $wiadczenie,

e aktywnie w ztobku — zastgpi dofinansowanie do ztobka,

e aktywnie w domu — zastgpi rodzinny kapitat opiekunczy.

Na to samo dziecko za dany miesigc mozemy wyptacic¢ tylko jedno ze swiadczen.

Realizacjg tych swiadczen, czyli prowadzeniem postepowania w sprawie przyznania Swiadczenia i
jego wyptaty, zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Kto moze skorzystaé z programu Aktywny Rodzic

Swiadczenia z programu Aktywny Rodzic przystuguja Ci, jesli mieszkasz w Polsce i jeste$ rodzicem
lub opiekunem dzieci do lat 3 oraz jestes:
e obywatelem polskim,
e obywatelem UE/EFTA lub Wielkiej Brytanii,
e obywatelem innego kraju, o ile spetniasz warunek legalnego pobytu w Polsce na
podstawie karty pobytu z dostepem do rynku pracy albo na podstawie innego
dokumentu potwierdzajgcego legalny pobyt i dostep do rynku pracy.

Co z osobami, ktdre pobierajg rodzinny kapitat opiekunczy i
dofinansowanie do ztobka przyznane przed 1 pazdziernika 2024 r.

Ustawa Aktywny rodzic wchodzi w zycie 1 pazdziernika 2024 r. i uchyla w tym dniu:

e ustawe o rodzinnym kapitale opiekuriczym (RKO),
e rozdziat 8a w ustawie o opiece nad dzie¢mi w wieku do 3 lat, ktéry odnosi sie do ustalania
prawa do dofinansowania do ztobka.

Jesli masz juz przyznane prawo do RKO lub do dofinansowania do iztobka na okres po 30 wrzesnia
2024 r., zachowujesz prawo do tych swiadczen. Jezeli nie chcesz sktada¢ wniosku o swiadczenia z
programu Aktywny Rodzic, nie musisz tego robic.


https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/swiadczenie-aktywni-rodzice-w-pracy
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/wiadczenie-aktywnie-w-zlobku
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/wiadczenie-aktywnie-w-domu
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Jesli masz przyznane dofinansowanie do ztobka i chcesz otrzymac swiadczenie aktywnie w ztobku

Jesdli masz przyznane dofinansowanie do ztobka na okres po 30 wrzes$nia 2024 r., zt6z po tym dniu
whniosek o $wiadczenie aktywnie w ztobku. W takiej sytuacji uchylimy Ci prawo do dofinansowania
do ztobka, ktére wynosi 400 zt miesiecznie. W zamian od 1 pazdziernika 2024 r. przyznamy Ci
Swiadczenie aktywnie w ztobku, ktére wynosi do 1500 zt miesiecznie (a na dziecko, ktére ma
stosowne orzeczenie o niepetnosprawnosci — do 1900 zt).

Jesli masz prawo do dofinansowania do ztobka, mozesz w zamian pobiera¢ swiadczenie aktywnie w
ztobku:
e od 1 pazdziernika 2024 r. — gdy ztozysz wniosek o nowe swiadczenie w ciggu 3 miesiecy od 1
pazdziernika,

e od miesigca ztozenia wniosku — jesli ztozysz wniosek pdznie;j.

Co w sytuacji, kiedy masz prawo do swiadczen z programu Aktywny Rodzic za okres, kiedy
otrzymates juz dofinansowanie do ztobka

Dofinansowanie do ztobka odliczymy wtedy od kwoty przyznanego nowego $wiadczenia.
Rownoczesnie (za ten sam miesigc) mozina pobiera¢ tylko jedno ze S$wiadczen — albo
dofinansowanie do ztobka, albo RKO, albo aktywnie w domu, albo aktywni rodzice w pracy, albo
aktywnie w ztobku.

Jesli masz przyznany rodzinny kapitat opiekunczy

Jesli masz przyznany rodzinny kapitat opiekuniczy, mozesz po 30 wrzesnia 2024 r. ztozy¢ — w
zaleznosci od sytuacji — wniosek o:

e aktywnie w domu — nie musisz jednak tego robic,
e aktywnie w pracy — jesli spetniasz warunek aktywnosci zawodowej,
e aktywnie w ztobku — jesli dziecko uczeszcza do ztobka.
Przyktad 1
Dziecko skonczyto 12 miesiecy w lipcu 2024 r. Matka ztozyta wniosek 1 lipca 2024 r. i

nabyta prawo do RKO w wysokosci 1000 zt miesiecznie od lipca 2024 r. W
pazdzierniku 2024 r. wrécita do pracy.

Matka moze po 30 wrzesnia 2024 r. ztozy¢ wniosek o Swiadczenie aktywni rodzice w
pracy. Jesli spetni wszystkie warunki (m.in. warunek aktywnosci zawodowej, a
dziecko nie bedzie uczeszczato do ztobka), nabedzie prawo do tego swiadczenia od 1
pazdziernika 2024 r., a prawo do RKO zostanie od tego dnia uchylone.

Oznacza to, ze od 1 lipca do 30 wrze$nia matka bedzie pobierata RKO w wysokosci
1000 zt miesiecznie, a od 1 pazdziernika bedzie pobierata Swiadczenie aktywni
rodzice w pracy po 1500 zt miesiecznie.

Jesli masz przyznany RKO, ktéry pobierasz po 1000 zt miesiecznie, mozesz nadal otrzymywaé to
Swiadczenie do wyczerpania maksymalnej kwoty RKO (czyli 12 tys. zt, jeSli Swiadczenie zostato
przyznane od 12. miesigca zycia dziecka).

Co z osobami, ktére skonczyty pobieraé RKO

Jesli juz nie pobierasz RKO, bo np. do 24. miesigca zycia dziecka wyptacilismy Ci w sumie 12 tys. zt, a
w pazdzierniku 2024 r. dziecko nie skoriczyto jeszcze 35. miesigca i spetniasz warunki do $wiadczen
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aktywni rodzice w pracy albo do aktywnie w ztobku — mozesz ztozy¢ wniosek. Przyznamy wdwczas
nowe Swiadczenie do 35. miesigca zycia dziecka.

Przyktad 2

Przyznaliémy matce RKO w wysokosci 1000 zt miesiecznie od 1 pazdziernika 2023 r.
do 30 wrzesnia 2024 r. Prawo do RKO powstato od miesigca, w ktérym dziecko
ukonczyto 12. miesigc zycia. Do 30 wrzes$nia 2024 r. matka pobierze RKO w tgcznej
kwocie 12 tys. zt. W pazdzierniku 2024 r. dziecko skonczy dopiero 2 lata, ale matka
nie uzyska prawa do swiadczenia aktywnie w domu (bo pobrata juz catg kwote 12 tys.
z1).

Natomiast nie ma przeszkdd, aby matka skorzystata z prawa do pozostatych
Swiadczen, czyli aktywni rodzice w pracy albo aktywnie w ztobku, o ile spetni do nich
warunki. Jesli spetni warunki w zakresie aktywnosci zawodowej od 1 pazdziernika
2024 r., moze pobierac¢ swiadczenie aktywni rodzice w pracy do 30 wrze$nia 2025 r.

Czy osoba, ktora pobierata RKO, moze wystgpic o aktywnie w domu

Jesli pobierate$ RKO, mozesz ztozyé wniosek o aktywnie w domu. Ale tgczna maksymalna wysokos¢
rodzinnego kapitatu opiekunczego oraz $wiadczenia aktywnie w domu pobranych na dane
dziecko nie moze by¢ wyisza niz 12 tys. zt.

Watine! Jesli masz prawo do RKO i przyznamy Ci swiadczenie aktywnie w domu albo aktywni
rodzice w pracy, albo aktywnie w ztobku, nie mozesz wroci¢ do otrzymywania RKO.

Przyktad 3

Dziecko skonczyto 12 miesiecy w lipcu 2024 r. Matka ztozyta wniosek 1 lipca 2024 r. i
nabyta prawo do RKO od lipca 2024 r. Pobiera to swiadczenie w wysokosci 1000 zt
miesiecznie.

W grudniu 2024 r. matka wrdcita do pracy i ztozyta wniosek o Swiadczenie aktywni
rodzice w pracy. Uchylilismy jej prawo do RKO (pobierata je od lipca do listopada
2024 r., czyli w sumie otrzymata 5 tys. zt) i przyznaliSmy Swiadczenie aktywni rodzice
w pracy. Pobierata po 1500 zt miesiecznie od 1 grudnia 2024 r.

W marcu 2025 r. matka zakonczyta aktywnos¢ zawodowg i uchylilismy jej prawo do
Swiadczenia aktywni rodzice w pracy. Dziecko nie chodzi do ztobka, wiec matce nie
przystuguje prawo do aktywnie w ztobku. Czy matka moze ztozy¢é wniosek o RKO,
skoro nie pobrata catej kwoty 12 tys. zt?

Matka nie moze ponownie przejs¢ na swiadczenie RKO, jesli juz raz z niego
zrezygnowata i ztozyta wniosek o inne swiadczenie. Moze ztozy¢ wyfacznie wniosek o
Swiadczenie aktywnie w domu.

Jesli matka otrzyma swiadczenie aktywnie w domu, moze pobiera¢ po 500 zt
miesiecznie, az dziecko skonczy 35 miesiecy. Jest jednak warunek, ze tgczna kwota
RKO i aktywnie w domu nie moze przekroczy¢ 12 tys. zt. Skoro matka pobrata RKO w
tacznej kwocie 5 tys. zt, to moze jeszcze pobrac 7 tys. zt Swiadczenia aktywnie w
domu.

Co w sytuacji, gdy masz prawo do swiadczen z programu Aktywny Rodzic za okres, kiedy
otrzymates RKO?
Kwote RKO odliczymy wtedy od kwoty przyznanego nowego $wiadczenia.



A AKTYWNY 1934
& RODZIC y AN

Luasw Usezpincian SroLcczwren

Rownoczesnie (za ten sam miesigc) mozina pobiera¢ tylko jedno ze s$wiadczen — albo
dofinansowanie do ztobka, albo RKO, albo aktywnie w domu, albo aktywni rodzice w pracy, albo
aktywnie w ztobku.

Swiadczenie aktywnie w ztobku

Komu przystuguje swiadczenie aktywnie w ztobku

Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje Ci, jeéli jestes:
1) rodzicem (matka albo ojcem),
2) opiekunem prawnym,
3) osobg, ktérej sad powierzyt opieke nad dzieckiem, w szczegdlnosci:
e jeste$ rodzicem zastepczym,
e prowadzisz rodzinny dom dziecka,
e sprawujesz piecze biezgcg nad dzieckiem powierzong orzeczeniem sadu,
e wystgpites do sgdu o przysposobienie dziecka i sgd powierzyt Ci opieke do czasu
zakonczenia procesu adopcji,
o jeste$S dyrektorem placowki opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placéwki
opiekunczo-terapeutycznej lub interwencyjnego osrodka preadopcyjnego,
e jestes opiekunem tymczasowym (w przypadku obywateli Ukrainy).
Swiadczenie to przystuguje na wniosek i moga go ztozy¢ tylko wymienione osoby.

Co z obywatelami Ukrainy

Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje obywatelom Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski w
zwigzku z dziataniami wojennymi, jezeli przebywali legalnie w Polsce jako osoby ze statusem ,,UKR”
nieprzerwanie przez co najmniej 365 dni. Warunek ten dotyczy réwniez dziecka obywatela Ukrainy,
ktore ma status ,,UKR” (dotyczy obywateli Ukrainy, ktérzy mogg uzyskaé prawo do tego swiadczenia
na podstawie art. 26 ust. 1 pkt 6 ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy).

Na kogo przystuguje Swiadczenie

Swiadczenie przystuguje na dzieci, ktére uczeszczajg do ztobka, klubu dzieciecego (znajdujacego sie
w rejestrze ztobkéw i klubow dzieciecych) lub sg objete opiekg opiekuna dziennego (znajdujgcego
sie w wykazie opiekundéw dziennych).

Informacje o okresie uczeszczania dziecka do placéwki oraz kwocie miesiecznej optaty za placéwke
pozyskujemy elektronicznie z rejestru ztobkdéw i wykazu dziennych opiekunéw prowadzonego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS) oraz zasilanego danymi co miesigc przez
placowki.

Swiadczenie przystuguje na dofinansowanie kosztéw objecia dziecka opiekg w ztobku, klubie

dzieciecym albo sprawowang przez dziennego opiekuna. Zastgpi ono dotychczasowe
dofinansowanie do ztobka, do ktérego prawo powstato przed 1 pazdziernika 2024 r.

Swiadczenie przystuguje do korica roku szkolnego, w ktérym dziecko skoriczy 3 lata, a gdy objecie
dziecka wychowaniem przedszkolnym jest niemozliwe lub utrudnione — do konca roku szkolnego,
w ktérym dziecko konczy 4 lata.
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Nie ma poczgtkowego wieku dziecka, od ktdrego przystugiwatoby swiadczenie. Warunkiem jest
uczeszczanie dziecka do placowki i potwierdzenie tego w rejestrze ztobkéw albo w wykazie
dziennych opiekunow.

Swiadczenie przystuguje bez wzgledu na dochéd w rodzinie.

lle wynosi $wiadczenie aktywnie w ztobku

Swiadczenie przystuguje w wysokosci:
1) do 1500 ztotych miesiecznie na dziecko,
2) do 1900 ztotych miesiecznie — jezeli dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci
facznie ze wskazaniami:
e koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
e koniecznosci statego wspotudziatu na co dzier opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji
— nie wiecej jednak niz wysoko$¢ optaty rodzica za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub u
dziennego opiekuna.

Gdy dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu, jest pod opieka naprzemienng obydwojga rodzicéw,
kwote swiadczenia ustala sie kazdemu z rodzicow w wysokosci potowy swiadczenia. Nie moze to
by¢ wiecej niz wysokos¢ przypadajgcej na danego rodzica miesiecznej optaty za pobyt dziecka w
7tobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna.

Od swiadczenia nie pobiera sie:
e zaliczki na podatek dochodowy od oséb fizycznych,
e skfadek na ubezpieczenia spoteczne,
e skiadek na ubezpieczenie zdrowotne.

Swiadczenie nie podlega egzekucji administracyjnej i komorniczej.

lle wyniesie Swiadczenie za dany miesigc, jesli dziecko zacznie uczeszcza¢ do placowki w trakcie
miesigca

Miesieczna kwota $wiadczenia aktywnie w ztobku nie zalezy od dnia, w ktdrym dziecko zaczeto
uczeszczac do placéwki.

Przyktad 1

20 listopada 2024 r. ojciec ztozyt wniosek o swiadczenie aktywnie w ztobku na cérke, ktéra
chodzi do ztobka od 5 listopada 2024 r. Placéwka podata do rejestru optate za pobyt w
ztobku w wysokosci 1000 zt za listopad 2024 r. Zgodnie z regulaminem tej placodwki optata
nie jest obnizana za niepetny miesigc. Ojcu przystuguje prawo do Swiadczenia od 5
listopada 2024 r., czyli od dnia, w ktérym cérka zaczeta chodzi¢ do ztobka. Za listopad
2024 r. Swiadczenie zostanie wyptacone w wysokosci 1000 zt.

Przyktad 2

20 listopada 2024 r. ojciec ztozyt wniosek o swiadczenie aktywnie w ztobku na corke, ktora
chodzi do 7tobka od 15 listopada 2024 r. Placéwka podata do rejestru optate za pobyt w
Ztobku w wysokosci 500 zt za listopad 2024 r. Zgodnie z regulaminem tej placéwki optata za
niepetny miesigc jest obnizana i wyniosta w tym miesigcu 500 z{, za to w nastepnym bedzie
to 1000 zt. Ojcu przystuguje prawo do swiadczenia od 15 listopada 2024 r., czyli od dnia, w

5
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ktorym coérka zaczeta chodzi¢ do ztobka. Za listopad 2024 r. Swiadczenie zostanie
wyptacone w wysokosci 500 zi, a za grudzien — 1000 zt.

Komu wyptacamy swiadczenie aktywnie w ztobku

Swiadczenie aktywnie w ztobku nie jest wyptacane rodzicowi/opiekunowi dziecka. Swiadczenie to
przekazujemy na rachunek bankowy podmiotu, ktéry prowadzi ztobek, klub dzieciecy, zatrudnia
dziennego opiekuna lub na konto bankowe dziennego opiekuna prowadzacego dziatalnosé¢ na
wtasny rachunek [4].

Gdy $Swiadczenie zostato juz wyptacone, a w danym miesigcu zmienita sie wysokos¢ optaty za pobyt
dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna, réznica jest rozliczana w wyptacie za
kolejne miesigce. Rozliczenie nie wymaga wydania decyzji.

Kiedy nie przystuguje swiadczenie aktywnie w ztobku

Swiadczenie aktywnie w ztobku nie przystuguje réwniez wtedy, kiedy optata za pobyt dziecka w
ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna jest wyzsza niz ustawowo okreslony
maksymalny koszt pobytu dziecka w takiej placéwce. Od 1 pazdziernika 2024 r. do 31 marca 2025 r.
limit ten wynosi 2200 zt. Limity na kolejne okresy beda ogtaszane w ,Monitorze Polskim”, w
obwieszczeniu ministra rodziny, do 31 marca danego roku na okres od 1 kwietnia danego roku do
31 marca nastepnego roku.

Gdzie i jak ztozy¢ wniosek

Whniosek mozesz ztozy¢ do nas wytgcznie elektronicznie przez:
=  PUE/eZUS,

= aplikacje mobilng mZUS,
= portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,
= swdj bank, jesli uruchomit taka ustuge.

ZUS nie rozpatrzy wnioskéw ztozonych w formie papierowe;j.

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Dla rodzicéw z opieka naprzemienng
Dotgcz do wniosku prawomocne orzeczenie sadu potwierdzajgce opieke naprzemienna.

Dla opiekuna faktycznego

Jesli jestes opiekunem faktycznym (czyli wystgpites do sgdu o przysposobienie dziecka i sad
powierzyt Ci opieke do czasu zakonczenia procesu adopcji), dotgcz do wniosku:

e zaswiadczenie sadu lub osrodka adopcyjnego o prowadzonym postepowaniu sgdowym w
sprawie o przysposobienie dziecka — zaswiadczenie to musi zawiera¢ date wystgpienia do
sgdu z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie przysposobienia dziecka oraz

e o$wiadczenie o dacie przyjecia dziecka na wychowanie.
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Dla opiekuna prawnego

Jedli jestes opiekunem prawnym, dotgcz do wniosku orzeczenie sgdu o ustaleniu Cie opiekunem
prawnym dziecka.

Dla osoby sprawujacej piecze zastepcza
Jesli sprawujesz piecze zastepcza, czyli:

e jeste$ rodzicem zastepczym,

e prowadzisz rodzinny dom dziecka,

e jestes dyrektorem placowki opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placowki

opiekunczo-terapeutycznej lub interwencyjnego osrodka preadopcyjnego

— dotacz do wniosku zaswiadczenie powiatowego centrum pomocy rodzinie o umieszczeniu dziecka
w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka, placéwce opiekuriczo-wychowawczej, regionalnej
placéwce opiekunczo-terapeutycznej albo interwencyjnym osrodku preadopcyjnym, wraz z data
umieszczenia w pieczy.

Kiedy ztozy¢ wniosek

Whiosek o swiadczenie aktywnie w ztobku mozesz ztozy¢ najwczesniej w dniu, w ktdrym dziecko
zacznie uczeszczaé do ztobka lub klubu dzieciecego albo trafi pod opieke dziennego opiekuna.
Jesli ztozysz wniosek:
e w ciggu 2 miesiecy, od kiedy dziecko zaczeto uczeszcza¢ do placéwki — prawo do
Swiadczenia uzyskasz od tego dnia [8],
e w ciggu 3 miesiecy od 1 pazdziernika 2024 r. (czyli od dnia wejscia w zycie ustawy) —
prawo do Swiadczenia uzyskasz od 1 pazdziernika, o ile sg spetnione pozostate
warunki.

Na jaki okres ustalamy prawo do swiadczenia
Prawo do $wiadczenia aktywnie w ztobku ustalamy od miesigca:

e w ktérym wptynat wniosek, nie wczesniej jednak niz od dnia, w ktérym dziecko zacznie
uczeszczac do ztobka, klubu dzieciecego lub bedzie pod opieka dziennego opiekuna,

e w ktéorym dziecko zaczeto uczeszczaé do ztobka, klubu dzieciecego lub jest pod opieka
dziennego opiekuna — jesli ztozysz wniosek w ciggu 2 miesiecy od tej daty,

e od 1 pazdziernika 2024 r. — jesli ztozysz wniosek w ciggu 3 miesiecy od tej daty (daty
wejscia w zycie ustawy).

Przyktad 3

12 grudnia 2025 r. ojciec ztozyt wniosek o swiadczenie aktywnie w ztobku na cdrke,
ktora chodzi do ztobka od 1 pazdziernika 2025 r. Ojcu przystuguje swiadczenie od 1
grudnia 2025 r., czyli od miesigca, w ktorym ztozyt wniosek. Gdyby ojciec ztozyt
whniosek do 1 grudnia 2025 r., Swiadczenie to przystugiwatoby mu od 1 pazdziernika
2025 r., czyli od dnia, w ktérym cérka zaczeta chodzié do ztobka.

Przyktad 4

7 stycznia 2025 r. matka ztozyta wniosek o swiadczenie aktywnie w ztobku na syna,
ktéry chodzi do ztobka od 2 wrzesnia 2024 r. Swiadczenie przyznamy od 1 stycznia
2025 r., czyli od miesigca, w ktorym ztozyta wniosek. Gdyby matka ztozyta wniosek o
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Swiadczenie w ciggu 3 miesiecy od dnia wejscia w zycie ustawy, czyli do 1 stycznia
2025 r., wtedy swiadczenie przystugiwatoby jej od pazdziernika 2024 r.

Przyktad 5

12 grudnia 2024 r. ojciec ztozyt wniosek o swiadczenie aktywnie w ztobku na cdrke,
ktdra chodzi do ztobka od 7 pazdziernika 2024 r. Czyli po 2 miesigcach, od kiedy cérka
zaczeta chodzi¢ do ztobka, ale w ciggu 3 miesiecy od dnia wejscia w zycie w ustawy (1
pazdziernika 2024 r.). W takim przypadku ojcu przystuguje Swiadczenie od 7
pazdziernika 2024 r.

Jak bedziemy wyptacac¢ swiadczenie

Swiadczenie aktywnie w ztobku przekazujemy na rachunek bankowy podmiotu, ktéry prowadzi
Ztobek, klub dzieciecy, zatrudnia dziennego opiekuna lub na rachunek bankowy dziennego opiekuna
prowadzgcego dziatalno$¢ na wtasny rachunek do 20. dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

Podstawa prawna

Art. 14 i 15 ustawy z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodzicéw w aktywnosci zawodowej oraz w
wychowaniu dziecka —,Aktywny rodzic” (Dz.U. z 2024 r. poz. 858).
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